MAZU VAIKYU REGEJIMO STIMULIAVIMAS
Spalvas atspindintys daiktai, rySkds rastuoti pavirSiai

Tik kg gimes kidikis domisi $viesos Zidiniais. ZiGrédamas j ryskias démes ir
Seselius, kudikis jgauna ankstyvuosius regéjimo jgudzius.

Pakabiname judantj daiktg kadikio loveléje (15 - 20 cm atstumu nuo kadikio
veidelio, geriau ne per vidurj, o kartais deSingéje, kartais kairéje puséje, nes tada
sukios galvyte j abi puses).

Tai gali bati sukonstruotas i$ dviejy veidrodéliy daiktas. Judédamas jis pagaus
Sviesos Saltinj ir sudomins kudikj. Daiktus reikéty pastoviai keisti.

Siame amziuje galima bity pagaminti judanéiy daikty, kidikio regéjimo lavinimui,
i$ jvairios medziagos, pvz., folijos, ja padengti puodelius ir Saukstus (daiktai
pakabinami, kad judéty, jy viduje reikéty "jmontuoti" skambancius daiktus).

VEIKLA:

1. Naktiné lempelé ar blausi Sviesa kudikio kambaryje dega visg naktj. Pabudes
jis turés | kg zidréti. Lempeles galima naudoti spalvotas, jas nuolat reikty
kaitalioti.

2. Kudikio padétj ir loveléje, ir laikant ant ranky pastoviai kaitaliojame, kad jis
patirty Sviesos atéjimg i$ jvairiy pusiy.

3. Spavingos Kalédy eglutés lempuciy girliandos (mirk€iojanCios ir
nemirk€iojancios) apraizgomos ant lovelés groteliy. Kai kadikis budrus, jos
jjungiamos, tik reikia jsitikinti, kad kadikis elektros laidy nepasieks, kad girliandos
laidai nepazeisti. Jei kadikis serga epilepsija, ar jj kamuoja kiti priepuoliai -
mirkciojanciy girliandy jam negalima rodyti.

4. Patalpiname skambancius varpelius j apSviestus, permatomus apvalius ar
kampuotus daiktus. Judiname juos ir padedame vaikui griebti tg, kuris Svie€ia.

5. Naujagimio regg ypatingai stimuliuoja atsispindintys daiktai, todél neSiojame
neskoningus, "rékianCius" aksesuarus ausyse, ant kaklo. Dévime kartais
auksinius bei sidabrinius karolius, pakabukus, auskarus.

6. Kad spalvos nuo dideliy daikty atsispindéty, vaiko loveléje prikabiname didel;
lapg folijos. Folijg lengvai judiname ir nuo didelio Zaislo atsiranda atspindZiy,
jvairiy spalvy.

8. Naujagimiai domisi judanciais daiktais, todél daznai loveléje ar kédutéje esantj
kadikj, jo regéjimg stimuliuojame papurtydami, pastumdami daiktus.

Prisukami zaislai suteikia daug informacijos akeléms. Létai judancios muzikinés
dézutés, judantys gyvuléliai "privercia" akeles dirbti. Daiktai padedami kairéje ar
deSinéje pusése 15 -20 cm nuotoliu .

8. Kudikj perrengiant, guldant miegoti, judiname savo galvg, kad vaikas sekty
masy judesj. Dainuojame tyliai, bet placiai pravére burng. Vaiko supimas taip pat
stimuliuoja iSlikusj regéjima.



9. Kudikiai domisi ir raStuotais pavirSiais. Jy patalyné lai bus jvairiaspalvé,
rastuota.

10. Saugiai pritvirtiname raStuotg Silkinj Salikg ant lovelés turékly, ar vezimélio
gaubto. Svarbu, kad Sviesa kristy ant rastuotos medziagos ir jg persviesty.

11. Efektyvu pakabinti kristoline prizme saulétame lange. Vaiko vezZimélj ar
kédute pastatome taip, kad vaivorykstés rastai, kuriuos kuria saulétame lange
prizme, kristy ant vienspalves sienos 15 - 20 cm atstumu nuo kadikio.

KUDIKIO REGEJIMO STIMULIAVIMAS (1-2 MEN.)
Spalva — juoda, balta;

Rastai — linijiniai;

Vizualaus darbo vystymas

Su naujai jgytu sugebéjimu fiksuoti jdomius objektus, kadikis greitai mokosi juos
vizualiai sekti.

Judantys daiktai

Kadangi vieno ménesio kudikiai teikia pirmenybe juodiems ir baltiems linijiniams
rasStams, ir pradeda jdémiai ZiGréti | veidus, svarbu, kad jie turéty j kg ziaréti.
Visus daiktus dabar kabiname jau prieSais kadikj. Ant prieSais kudikj pakabinto
judancio daikto galime uzdeti:

1. Smulkiy mazy, balty popieriaus lapeliy, nuspalvinty juodais dryziais ar
Sachmaty lentos ornamentais.

2. Pakabiname mazy balty dézuciy ir j jy vidy jdedame skambancCiy varpeliy
(dézutes pajudiname).

3. Pakabiname mazus baltus ir juodus kimStus gyvunélius (pingvinus, zebrus,
pandas).

4. Pakabiname juodai ir baltai dryZuotas ar languotas kojines su priristais ant
galy varpeliais, kad pajudinus skambéty. Galime rodyti dideles juodai baltas
Seimos nuotraukas.

Veikla;

1. Vieno ménesio kadikio démesj atkreips Zzmogaus veidas. Sudarome daugybe
galimybiy jam Ziaréti j veidg, kai neSiojame, maitiname, migdome ar maudome.
Svarbu, kad suaugusiojo veidas buty tiesiai kudikio regéjimo linijoje, reikiamame
atstume (fokusavimo atstume).

2. Kadikiui patinka suaugusio veido pakras€iai. Svarbu juos pabrézti. Gerai jei
veido oda Sviesi, o plaukai tamsus. Jei ne, reikia sukurti kontrastg (skrybélée,
perukas). Kontrastg sukurs akiniai, kaspinas, ryskus ltpy dazai ar akiy Seséliai.



3. Kad stimuliuotume vieno ménesio kudikio natiraly doméjimasi juodais ir
baltais dryziais ar Sachmaty lentomis, déveékime drabuZzius su Siais rastais ar
spalvomis. Zaidinkime medziaginémis pandomis, zebriukais ir pingvinukais.

4. Sena, dryZuota antklodé (zebro rastu) - labai tiks. Guldome ant jos kudikj.

5. Vamzdeliniai véjo varpai tiks masinoje. Pakabiname juos ant apsiausty
kabliuko. Kudikis sédés savo kédutéje, stebés juodai baltus dryZius ir dar jj
maloniai nuteiks skambéjimas.

6. Mazos ar vertikalios Zaliuzés kadikiui ypatingai patrauklios. Zaliuziy sukurti
rastai saulétame lange privers kadikj Ziaréti.

7. Vieno ménesio kadikis jau seka judantj daikta. Ir j Sonus, ir j virSy, ir zemyn, jis
seks, jei daiktas bus matomas ir jdomus (reikiamu atstumu ir apSviestas). Taip
vadinamos |élés marionetés labai tiks S$iuo atveju. Sviegiangios lélés
uzmaunamos ant pir$ty, ant zibintuvélio. Sviediantj objekta jau judiname lanku, o
ne tiesia linija, nes objektas judinamas tiesia linija bus toliau nutoles galuose nuo
kadikio akiy (lanku bus vienodame atstume).

8. Svarbu kudikiui suteikti kuo daugiau galimybiy sekti daiktus. Vystant judiname
pudros ir losjono buteliukus aukstyn - Zemyn, atgal ir j priek], jstiZzai ir ratais. Tq
patj darome ir su muilu, ir su plaunamais rabais vonioje, plauky sepeciu,
kojinémis, vaikiSkais bateliais, kai kudikj perrenginéjame. Sukuriame i$ viso to
Zaidima.

9. Nuo tada, kai vieno ménesio kudikis fiksuoja rySkius langus, Svarias sienas,
apripiname jj, keisdami padétj, pozas, Sviesg languose, neSiodami prie jy,
paguldydami prie jy. Tai dairome jvairiuose auksc€iuose - ant zemeés, ant sofos,
kadikio sédynéje ir t.t.

KUDIKIO REGEJIMO STIMULIAVIMAS 2-3 MENESIAIS
Spalva - raudona ir balta;

Rastai - Ziediniai ir taikiniy;

Akies - rankos koordinacijos vystymas.

Kai kudikis pradeda suprasti savo ranky judéjimg, prasideda akies - rankos
koordinacija.

Judantys daiktai

Dviejy meénesiy kudikiai teikia pirmenybe raudonai ir baltai spalvai. Jiems patinka
Ziediniai ir taikiniy rastai. Todél jtraukiame Siuos rastus ir Sias spalvas | kadikio
Zaidinimg. Pakabiname judancCius daiktus tiesiai vir§ kudikio (jau du - tris daiktus

ir porg paveiksléliy vienu metu).

Kadikio regg stimuliuos Sie daiktai:



1. Koka - kolos skardinés (j vidy jdedame sausy pupy garsui ir uzklijuojame
atidarymo skyles). Jas pakabiname vir$ vaiko lovelés.

2. Smulkds balti popieriaus lapai su raudonais dryziais, baltos su raudonais
dryZiais dovany dézutés, jy viduje varpeliai (jas pakabiname ir judiname).

3. Raudonos ir baltos taskuoto audinio kojinés (su varpeliais garsui). Jas
pakabiname ir judiname.

4. Rauksléti (garbanoti, vingiuoti) celofaniniai raudoni kamuoliai.

5. Raudoni piramidziy ziedai.

6. Skardinés ledinuky dézutes.

7. Dideli, raudoni pukuoti zaidimo kauliukai.

Jei reikia, daiktus apSvieCiame, persvieCiame.

Veikla

1. Padedame kuadikiui atrasti savo rankas. Jo regéjimo linijoje judiname jas,
ZaidZiame vaiko rankelémis, kad kadikiui baty jdomu ir jvairu.

* Padedame laikyti jdomy Zaislg ir pakeliame jj prie akuciy.

* Nukerpame raudonai dryzuotg kojinés kantg, pritaisome mazus varpelius ir
uzmauname kadikiui ant rankos rieso.

* Uzmauname ant rankos rieSo mazas spalvotas apyrankes.

* Lipiname ant savo ir kadikio ranky spalvotus lipukus.

* Laisvai pririSame spalvotus kaspinus ant kadikio riesy.

* UzZdedame ant rankeliy spalvotas rankoves ar pirStines ir ZaidZiame, vis
prineSdami rankele prie akuciy.

2. Tam, kad stimuliuotume 2 mén. kadikio natdraly domeéjimasi raudonais ir
baltais Ziediniais rastais, dévime drabuzius su Siais rastais ir Siomis spalvomis.
3.Jei kudikis geria i$ buteliuko, uzriSkime raudong kasping ant buteliuko kakliuko.
Sukursime griebimo taikin;.

4. Dabar, kai kudikis jau iSsmoko matyti uz savo lovelés (dviejy ménesiy kadikis
gali matyti j tolj apie du metrus) partpiname ZiGréjimo objekty jo kambaryje. Tai
jvairts plakatai, afiSos, didelis aitvaras ar véjo judinamos popierinés juostos. Ant
luby galima pritvirtinti judantj tamsy ventiliatoriy. Taip pat tinka paraidZiui
parasytas jo vardas didelémis medinémis raidémis, nudazytomis raudona spalva
ir pakabintomis ant baltos sienos. Nuolat Sias priemones kaitaliojame.

5. Dviejy ménesiy kadikis apZzitrinéja savo aplinkg, todél suteikiame jam kuo
daugiau galimybiy tai daryti. Kai virtuvéje ruoSiame maistg, kai Seima valgo,
kadikis dalyvauja, visa tai stebi ir jam viskas yra nepakartojama.

6. Visur kadikj neSamés kartu. Lauke sudarome galimybe stebéti medzio lapy
judéjima, géliy spalvas, sveciuose - Zmoniy veidus.

6. Pritvirtinti prie ventiliatoriaus spalvingi, ilgi, plevésuojantys kaspinai sukuria
jdomy optinj vaizdg. (Negalima naudoti oro aplinkos Sildytuvy). Kadikis taip
paguldomas, kad nekenkty jam oro srové ir kad gerai matyty judancius kaspinus.



7. Slépyniy (“ku - k0") zaidimai padeda suvokti kddikiui skirtumg, kai jis
uzsimerkes ir tada, kai atsimerkes (rankomis dengiame savo veidg; mokome
kadikj uzsidengti rankelémis savo veida, uzdengiame jo veidelj skepeta).

8. PleCiame kudikio regéjimo jgudzius, suteikdami jam galimybiy perkelti zvilgsnj
nuo vieno prie kito triuk8mingo objekto. Laikome du barSkancius Zaislus (25-30
cm nuo kadikio ir 30 cm atstumu vieng barskutj nuo kito). BarSkiname su vienu
kadikis perkels zvilgsnj. Pakartojame ir pasakojame kudikiui, kokie tie barskuciai
ir kg su jais darome. Sig veiklg reikia jtraukti j dienos ruting. Pvz.: ruo$iantis virti
koSyte, rodome kudikiui dvi déZes miSinio. Kratome pirmiau vieng ir t.t. Kalbame
apie jas ir nusakome, kas jose yra.

9. Salia kadikio, kai jis guli loveléje ar kitur, padedame du jdomius objektus, kad
stimuliuotume regimojo vaizdo iSplétimg. Daugiau kaip du objektai kels painiava.

KUDIKIY) REGOS STIMULIAVIMAS 3 - 4 MENESIAIS
Spalva - oranziné, raudona;

Rastas — vingiuotas, kreivos formos veidai;

Siekimas ranka, griebimo jgudziai.

Kai kadikis suvokia turjs rankas, prasideda pasiekiamy objekty tyrinéjimas.
Judantys daiktai

Kadikis teikia pirmenybe netaisyklingoms oranzinéms ir raudonoms formoms,
nupieStiems veidams, i$ vingiuoty ir kreivy formy. Judancius pakabintus daiktus
kadikis turi pasiekti. IS karto pakanka 3 veidy.

TINKA:

* Nepripasti raudoni ir oranziniai balionai. | jy vidy jdedame sausy ryziy ar
pupeliy, jie pakabinti ir juda (zidrime, kad kadikis jy nenutraukty). Juos
pritvirtiname prie pastoviai judanciy daikty.

* Didelis "laimingo" veido lipdukas su oranzine saga.

*Mazi zibintai i§ molilgo, su akiy, nosies, burnos iSpjovomis. Jy viduje - zvake.
Reikia lengvai judinti. Batina prizidréti, kad vaikui pagriebus, jis nesusizaloty. Sie
molidginiai zibintai nudazomi raudonai ir pakabinami prie Sviesios sienos. Yra jy
ir plastikiniy.

* Tinka dulkéms Sluostyti Sluotelés. Jos rySkiy spalvy.

* Juodai baltas veidas ant popieriaus lapo su iSrySkintomis akimis ir Iipomis.
*Raudoni ir oranziniai piramidés ziedai.

*Plastikiniai vaisiai (obuolys, apelsinas)

*Raudonos Sirdys ir raudonos servetélés.

VEIKLA:



1. Trijy ménesiy kadikiui labai jdomus suaugusio veidas, ypaC akys, burna ir
plaukai. Dél to reikia kudikj skatinti tyrinéti motinos veido bruozus. Suémus
kadikio pirStelius j juos puciama, buciuojama. Kuadikio rankele lieCiama nosis
(pypt), plaukai. Stengiamasi iSlaikyti regimajj démesj, kol zaidziami Sie zaidimai.
2. Uzsidedamas Salikas, ar verinys ant kaklo. Pasilenkiama, kad kudikis
pasiekty. Kai kudikis padaro judesj, Sypsomasi, kalbinama, kadikiui parodoma,
kad jis padaré kazkg labai ypatingo.

3. Padrgsinama siekti savo pédy, papuoSiant jas lipdukais, spalvingomis
dryzuotoms kojinémis, varpeliais ant bateliy. zaidziami zaidimai keliant kojytes
prie akyCiy (kd kd, dviratukas).

4. Sekimo jgudziai tobulés, jei zaisime zaidimg "AS matau bite".Sudedami smilius
ir nyks8tys kartu ir suformuojama tariama bité. PirStai nudazomi raudonai
oranziniais dryziais. Ranka judinama létai visomis kryptimis ir zvimbiama.
Netikétu momentu pakutenimas kadikio pilvukas ir sakoma "Bité". 1S greity j Iétus
keiCiami "bités" judesiai, i$ artimy prie veido - j tolimesnius, kai ktdikis jgunda.

5. Padeda ugdyti sekimo jgudzius ir akvariumas, jei jis yra namuose. Kudikis
seks zuvy judesius, ypaC jei akvariumas apSviestas ir jjungtas vandens
ventiliavimas. Dideliame stikliniame gsotyje galima jrengti tariamg akvariuma.

6. Trijy ménesiy kudikiai labai domisi molitgais su iSpjautomis akimis vietoje
akiy, nosies ir burnos. Jie yra oranziniai ir paprasty veido bruozy. Plastikiniai
tokiy molitgy kubiléliai gali bati patalpinami kadikiui pasiekiamose vietose. Jt
viduje SvieCia lemputé. Dabar jau yra Ziebtuveliy molidgéliy. Jie tinka sekimo
jgadziy lavinimui.

7. Siame amziuje kadikiai mégsta slenkancius oranziniy ir raudony atspalviy
daiktus. Toky daikty galima pakabinti skersai vaiko lovelés, jis gali kyboti nuo
lovelés turékly, nuo luby prie pervystymo stalo ir ant kabliuko paltams masinoje.
Kai kadikis guli ant grindy, zaislas jam paridenamas ir vél pritraukiamas,
silbuojamas j Sonus. Svarbu, kad kadikis jj griebty.

8. Kad stimuliuotume 3 mén. kadikio natiraly doméjimgsi netaisyklingomis
oranzinémis ir raudonomis formomis, papratais piestais vaizdas ir kreivomis
formomis, dévékime ty spalvy ir rasty drabuzius.

4 - 5 MENESIY REGEJIMO STIMULIAIMAS

Spalva - mélyna,
Rastai- atvaizdas veidrodyje

Akomodacijos vystymas
Sugebéjimas fokusuoti bet kokiu atstumu vystosi per pirmus puse mety. Sis

gebéjimas vadinasi "akomodacija", kadangi kudikis turi akomoduoti savo akiy
In+iukais taip, kad aplinka atsidurty fokuse (zidinyje).



Judantys daiktai

4 meénesiy kudikis siekia daikty ir pirmenybe teikia mélynai spalvai.
*Tai plastikiniai tinkliniai maiSeliai su dangteliais viduje.

* Tinkliniuose maiSeliuose melynos spalvos plastikinis kamuoliukas.
* Sidly Spulés (nudazytos mélynai) ir suvertos j grandine.

* Mélynos spalvos apyrankés (sujungtos kartu).

* Mélyni delfinai, ruoniai (pripuciami).

* Dideli mélyni drabuziy laikikliy karoliai.

* Mélynos piramides.

Veikla

1.4 ménesiy kudikis nuo vieno objekto prie kito perkelia zvilgsnj, kai jie juda iS
arti tolyn. Kai jis guli ant grindy (ant pilvelio), padrgsiname kadikj ziaréti, kaip
daiktas nuo jo juda tolyn ( kamuoliai, didelés Zaislinés masinos, dideli prisukami
zaislai, stumiami Zzaislai, vilkiukai, dézutés su skambaléliais viduje). Maudant
jdékite j vonele pladuriuojanciy zaisly ar kamsciy, kad | juos ziGréty.

2. Siame amziuje kadikiai pradeda jdémiai zidréti j atvaizdg veidrodyje.
Suteikiame jam Sig galimybe. Pastatome kudikio kédute prie didelio veidrodzio,
kaskart praeidami pro veidrodj prie jo sustojame ir paglostome atvaizda.

3. BarSkuciai, guminukai, kramtymo ziedai, visi beplaukiai zaislai Siuo laikotarpiu
neSami | burnyte. Labai svarbus zingsnis Siuo metu yra daikto paémimas ir
nesSimas j burnyte. Vystosi akies rankos koordinacija. Kartu su kadikiu Siuo metu
reikéty bati kuo ilgiau ir padéti daiktg kelti prie akyciy.

4. Galima pasiuti kadikiui apyranke (minksta, viduje porolonas,neperSlampancios
medziagos). Uzdétg ant rieSo (spalvingg, skambancig) kudikis kels prie burnyteés,
] ja ziUrés ir kramtys.

5. 4 ménesiy kudikiui patinka rySkds, mazi Zzaisleliukai. Galima panaudoti
uzsukamus stiklainiukus. | jy vidy jdedami mazi zaisleliai, centai, blizgantys
daiktai, sagos, rutuliukai. ] indg pripilama (pusiau) vandens. Kidikis turi galimybe
i$ arti apzidréti daktus ir jy nepraryti. | didesnius plastikinius indus galima jdéti po
masing, po laiva, po antj ir ktdikis j juos zilreés iki soties.

5 - 6 MENESIU KUDIKIY REGOS STIMULIAVIMAS
Regimuyjy jgudziy tobulinimas

Siame amziuje regimieji jgidziai jau iSvystyti, kidikis pavienius daiktus jungia |
visuma, suteikia formg savo regimajam pasauliui.



Judantys daiktai

Penkiy ménesiy kadikis vizualiai teikia pirmenybe naujovei, formai ir spalvai. Jis
i$ visy spalvy iSskiria geltong spalvg ir rodo susidoméjimg ja. Daiktus reikia
pritvirtinti saugiai, geriausiai ant gumeliy, nes kadikis viskg griebia ir traukia |
save.

Siame amziuje tinka pagaminti ir jsigyti Sias priemones:

1. Didelius geltonus karolius.

2. Plastmasiniy geltony vaisiy (bananuy, citriny).

3. Geltony plastamsiniy piramidés ziedy.

4. Vaivorykstés spalvy medziaginj lanka. Kudikis jj kiS j burng, todél svarbu, kad
medziaga nedazyty ir baty natdralaus pluosto.

5. Kubikg - rubika.

6. Geltono stiklo ar plastmsés buteliukg su iSdziovintomis pupomis viduje dél
garso.

Veikla

1. Siame amziuje kadikiui ypatingai jdomis yra krentantys daiktai. Su
susidomeéjimu jis stebi pu€iamus muilo burbulus, kai jie krenta zemyn. Jie plaukia
ir létai nusileidzia. Tai nuostabi veikla, j kurig galima jtraukti sveikus broliukus ir
sesutes.

2. Ankstyva akies - rankos koordinacijos forma yra trinkteléti 2 objektus vienas |
kita. Pasidlome kuadikiui dvi kaladéles, du mazus barSkucius ir kai jis juos
su€iumpa, skatiname sudauzti vieng j kitg, barskuciu j stalg.

3. Kudikio griebimo refleksas jau gerai iSugdytas, todél kalédiniai eglutés
papuos$alai (lankai) tiks ir ant suaugusio ir ant kadikio. Jis juos stengsis suimti,
ziarés | blizgucius, jsidémeés kuno dalis ant kuriy lankai buvo uzmauti, nes mes
jvardijame jas.

4. Kad palaikytume kadikio vizualy démesj, nusineSame sédynéje jj j virtuve ir
kalbinkime, kai pacios atliekame namy ruo$os darbus, vis pakeiskime kadikio
buvimo vietg ir poza.

5. Siame amziuje kadikis jau gali ne tik zidréti j toli esangius daiktus, bet ir
fokusuoti daiktus, laikomus prie pat jo akiy. Retsykiais, maitinant, maudant,
tikslinga prinesti kokj nors daiktg 5-7 cm nuotolyje nuo kadikio nosies taip, kad jis
bty priverstas pasukti abi akis j vidy, kad pazidréti j daiktg. Cia tiks tradicinis
zaidimas "Leéktuvas", zaidziamas maitinant kadikj (imituojamas skrendancio
léktuvo garsas ir tiesiai j burng). Retsykiais reikia sulaikyti "Iéktuvg" 5-7 cm nuo
kdikio nosies taip, kad jis baty priverstas paziaréti, prieS praveriant burng.
6.Norint suteikti kuo daugiau galimybiy tobulinti akomodacinius sugebéjimus,
reikia saugiai pritvirtinti Sluotkotj ar ilgg lazdg tarp dviejy kédziy. llga virvele
priraiSiojami kddikiui jdomas daiktai (piramidzy ziedai, apyrankés, guminiai
ruoniai, batukai, kojinaités) taip, kad suciupus ir patraukus vieng daiktg, kilty kitas



daiktas, kuris priverCia permesti zvilgsnj (padarome dviguba kilpa iS virvelés
aplink lazdg ir virvelés galai pasikelia).

Zaidziant §j zaidimg, negalima kiadikio palikti vieno, nes jis gali jsipainioti
virvelése.

KUDIKIY REGEJIMO STIMULIAVIMAS (6 - 7 mén.)

Akiy judéjimo jgudziy tobulinimas.
Artéjanciy ir tolstanciy daikty stebeéjimas.

Kadikio regeéjimas Siame amZiuje prilygsta suaugusiojo regéjimui, akiy judesiai
lygUs, gerai koordinuoti, jis ima daiktus.

VEIKLA:

1. Kadikis keiCia, perkelia regimajj démesj j skirtingus objektus. Fokusuojant
daiktg, jis naudoja abi akis. Tai svarbus regéjimo jgudis. Sulaukes pusés mety
kadikis turi sugebéti pasukti abi akis j vidy, kad suformuoty létai judantj objekts,
kai jis juda | tarpuakj. Tai vadinama konvergencija (suvedimas). Konvergencijai
tobulinti tinka kasdienés rutinos laikas ir priemonés (maudant, maitinant,
Zaidinant). Stebima, kaip pasisuka akutes j vidy ir ar akys apsisuka j vidy lygiai.
(Si veikla nesukels Zvairumo, priesingai, tai padés stiprinti akies raumenis ir
binikuluma (abiejy akiy regéjima).

2. Svarbus jgudis sugebéti pasukti akeles | tolimiausius objektus. Retkerciais
kadikis priveréiamas Zidréti | $alis. Zaidziamas Zaidimas "Ku, kd" (slépynés).
Zaidziama $alia kidikio ir uz jo. Tariamas jo vardas, kai mes uZ jo, ir kadikis
priverstas pasisukti, kad pazidreéty j kvieciantjjj.

Siuo amziaus laikotarpiu kadikiai pradeda ropoti, $liauZioti. ZaidZiamas Zaidimas
"MedZioklé" (vijimasis, perskekiojimas). SliauZziama paskui kidikj ir sakoma "a$
tave pagausiu". Kadikis priverstas atsisukti ir pazitréti j tg, kuris jj pagaus.

3. Pusés mety kudikis vizualiai pradeda sekti suaugusio judéjima, kai jis vaiksto
aplink jj. Kadikis drgsinamas pazidréti, kur yra mama, sesuté, broliukas.
Pasiteisina ir naminiy gyvanéliy bégiojimas kudikio regos lauke. PririSus raudong
kasping ant jy kaklo, kadikiui bus ai8kiau ir smagiau sekti judantj Suniukg ar
katyte.

4. Visa Seima jtraukiama | Zaidimg "Slépynés". Tame paciame kambaryje
kiekvienas pasislepia vis kitur. (Kadikis taip pat tame pacCiame kambaryje).
Sakoma "Kur as?". Po to, kai kidikis vizualiai suranda jvardintg asmen;, tas
asmuo staiga pasirodo ir sako "Stai kur as". Taigi kUdikis gali vizualiai nustatyti jo
buvimo vieta.

5. Sio amziaus kadikiams labai jdomios veido mimikos. Kadikiui rodomos veido
mimikos ir paaiSkinama "AS$ juokiuosi, esu laimingas, man gera, smagu". Tegu
visi Seimos nariai daznai tai daro.



6. Atkreipiamas kadikio démesys | patalpy apsSvietimg, (iSjungiam, jjungiam -
tamsu, Sviesu) gatvéje | Sviesofory lempas, j kalédiniy girliandy lempuciy
zybséjima.

7. Rodomi diapozityvai, namy kinas, nes kudikiui patinka spalvos ir zybc€iojancios
$viesos. Zinoma, per visg dieng negalima palikti jjungto namy kino kambaryje.
Tai darome kartas nuo karto, neilgais tarpais. Tiesiai | Sviesos srautg negalima
leisti zidréti kadikiui.

Jjunge prozektoriy, ant baltos sienos rodome kadikiui Sviesos Seseliy Zaisma.

KUDIKIY REGEJIMO STIMULIAVIMAS (7 -8 MEN.)

Kadikis atsimena daikty vieta, laukia rezultato.
Vizualaus objekto (daikto) nekintamumo (pastovumo) vystymasis. Tai svarbus
vizualus ir intelektualus (protinis) jgudis.

Veikla:

1. Septyniy ménesiy kadikis jau suvokia, kad uzZdengtas daiktas yra tas pats
daiktas. Tai yra  objekto nekinamumo forma. Kuadikis mokomas daikto
pastovumo supratimo. Dalinai uzdengiami kadikiui paZjstami daiktai (plastikinis
puodelis, vystyklas, Salikas, kojinés ir t.t.). Kai jam nebejdomu, parodomas visas
daiktas ir vél uzdengiamas. ZaidZiama tol, kol kadikis daiktg pats atidengia
(Zaislas ar daiktas kadikiui turi bati labai jJdomus).

2.Kamuolio ridenimas pirmyn ir atgal kadikiui yra smagus Zaidimas, kuris padeda
tobulinti vizualaus sekimo jgudzius. | didelj, plastmasinj kamuolj (prie$ pripuciant
ji) jpilama dZiovinty pupy ar Zirniy, kad kadikiui baty jdomiau.

3. Dabar, kai kudikis ilgesnj laikg ziGri | objektus, galima pakabinti uz lango

paukSCiams lesykléle kudikio regéjimo lauke. Pauksteliy judesiy stebéjimas
suteiks kadikiui daug vizualiy potyriy, lavés vizualaus sekimo jgudis.

KUDIKIY REGEJIMO STIMULIAVIMAS (8 - 9 MEN.)
Iki Sio amZiaus, kadikio vizualus pasaulis buvo apribotas, nes jis guléjo ar sédéjo
(statinés pozicijos). Kadikiui pradéjus ropoti ar Sliauzti, atsiveria visai naujas

vizualiy patyrimy pasaulis.

Veikla:



1. Kudikis juda link daikty, kurie yra Siek tiek toliau, nei jis juos gali pasiekti.
Skatinama pastumiant jo pédutes, padedant perkelti rankele. Zaislai mégiami
jdomus, kudikis turi vizualiy motyvy juos sekti.

2. Padedama kudikiui tobulinti jo vizualig atmintj, atsiminti daikty vietg, ieSkoti
dingusiy daikty zaidziant Zaidimg "Sléepynés". |vairiais momentais, kai kudikis
Ziari j mus, slepiami daiktai, ir pasislepia Zmonés. Pvz. paslepiamas Zaislas po
kiliméliu, kojiné po pagalve, Zaislas po antklode, pasislepiam patys uz stalo ir
klausiame kudikio "kur tai yra?". Padedama surasti, jei to prireikia.

3. Zaidziami pir$ty zaidimai, tokie, kaip "Gydu, gydu katutes", "ltsi, bitsi, voras";
"Ziba ziba maza zvaigzduté” ir t.t. Deklamuojami eiléradgiai ir judama | taktg. Siy
zaidimy metu kudikis iSmoksta skirti puses.

KUDIKIO REGEJIMO STIMULIAVIMAS (9 - 10 MEN.)

Skirtumy supratimo vystymasis, gera akomodacija.
Mokymasis prasideda nuo skirtumy nusistovéjusioje tvarkoje, aplinkoje
atpazinimo. Tai paastrina kadikio vizualy supratimg ir suteikia svarbiy patyrimy.

VEIKLA:

1. Kad praturtintume kodikio vizualy supratimg apie jprastoje aplinkoje
atsiradusias naujoves, iS dalies pakeiCiame kudikio aplinkg ir jo zaislus.
UZriSame meskuciui ant kaklo skarele, kudikio lovele pastatome kitoje kambario
puséje, uzsidedame perukg ar akinius, skrybéle. Netgi galima dévéti jvairiy
pasaky personazy rdbus. Tegul kadikis Zzidri, kaip jOs persirenginéjate,
perrengkite kadikj nejprastais rabais, leiskite jam ZiGréti j veidrod;.

2. Zaidimu, pramoga Siame kiadikio amzZiuje jam taps jvairiy veido grimasy
pameégdZiojimas. Kadikis dziaugsis ir lavins vizualy patyrimg pamégdziodamas
suaugusio lipy judesius (bucinius, Cepséjima).

3. Devyniy ménesiy kudikis zidri j pasaulj, stebi savo aplinkg skirtingais budais.
(Mégsta ziaréti, kai jo padétis aukStyn kojomis, prisidengia akutes).

NeSiojamas kuadikis ant peciy ir ZzaidZiami audringi Zaidimai, kur jis akimirksniu
bana apverCiamas aukstyn kojomis. Tuo momentu kadikis paZjstamg aplinkg
pamato nauju rakursu. Dideliy kartoniniy déziy pusése iSpjaunamos angos ir
kdikis landziodamas, jlipdamas j jas mato aplinkg kitaip. Jam tai labai jdomu.

4. Popieriniy ranksluosc¢iy Serdelés tai pat tinka Sio amziaus kadikio vizualaus
supratimo ugdymui. Riedancias Serdeles patiks vytis, jomis dauzyti ar naudoti
jas, kaip ziarona. (pazvelgti j aplinkg kitu badu).



5. Devyniy ménesiy kudikis patikrina savo vizualias zinias lietimu tyrinédamas
aplinkg. Todél reikia leisti kudikiui kuo dazniau ir ilgiau jg tyrinéti. Maniezas ar
vaikStukai turéty vaidinti tik pagalbinj vaidmenj. Namus Siuo metu tenka specialiai
tam paruosti. Vaiko akiy lygyje turéty bati daug spalvingy, jdomiy daikty,
skatinanciy | juos ziaréti ir judéti,

KUDIKIO REGEJIMO STIMULIAVIMAS (10 - 11 MEN.)

Daliy (detaliy) supratimo vystymasis
Po to, kai kudikis iStyré savo aplinkg, jis pirmenybe pradeda teikti smulkioms
detaléms, dalims, smulkiems daiktams.

Veikla:

1. DeSimties ménesiy kadikis susidomi mazy daikty pakélimu nuo Zzemes, jis jy
ieSko, randa, pakelia ir dar vis "paragauja”. Akies - rankos koordinacijai tobulinti
suteikiama daug galimybiy, kaip pvz.: sulauzomi sausainiai, skiltelémis
iSlukStenami mandarinai ir sidlomi maitinimo kédéje sedinCiam kadikiui. Kadikis
Zidri, pincetiniu bidu ima, neSdamas j burnyte Zidri.

2. ] kadikio zaisly déZe jdedama mazy, keisty formy, su rankenélémis, spalvoty
detaliy, kubeliy, kubeliy su uzklijuotais ir kiaurais Sonais. Kadikis jomis domeésis,
vizualiai iSskirs i$ kity zaisly.

3. ParGpinama kadikiui jvairios talpos ir formos dézuciy. | jas pridedama jvairiy
smulkiy zaisly, gamtiniy medziagy, aksesuary, graikiSky rieSuty su kevalais,
Siugzdancio popieriaus skiauc€iy, skalbiniy laikikliy, kamsciy ir t.t.. Kadikiui bus
smagu iSversti i§ déziy jy turinj, pastebéti nejprastus daiktus, juos pasiimti.
Sudéti atgal | déZeles zaislus Sio amZiaus kudikis dar nesugeba.

4. Daznai su kadikiu kalbama apie tai, kg jis mato. Tai padeda susieti garsus ir
zodzZius su tuo, kg jis mato. Lauke jam aiSkinama ir parodoma, kaip véjas judina
medziy Sakas ir lapus, apibldinami ir parodomi Zydintys krimai, nusakoma
mégiamy Zaisly spalva, detalés, rastai ir t.t.

KUDIKIO REGEJIMO STIMULIAVIMAS (11 - 12 mén.)
Erdviskumo vystymasis
Kadikis tiria aplinkg (jkalne, nuokalne, vingius, uzkaborius ir pradeda vizualiai

nustatyti atstumus.

Veikla:



1. Pati mégstamiausia Sio amziaus kudikio veikla yra daikty métymas ir
ziaréjimas, kaip jie krenta Zemyn. Tai svarbi kadikiui veikla ir nereikia jo
atkalbinéti metyti daiktus, svarbiau parinkti nediztancCius daiktus, bet gerai
skambancius, riedancius. Kai kudikis sédi maitinimo keédutéje ar stovi vaikstynéje
jam duodamos jvairios kempinés, pupy maisSeliai. BarSkucius galima pritvirtinti
prie virveliy, prie kéduciy, tada kadikis juos numetes, galés ir susigrazinti.

2.Virtuvéje paruoSiama viena i$ spinteliy. Ten sudéti saugus puodai, keptuves,
mediniai Saukstai, matuokliai, o svarbiausia, kadikis pats gali spintelés dureles
atsidaryti. Zaidimas su $iais daiktais plecia kadikio vizualias Zinias. Tai Zinios
apie vidy ir iSore; (kas yra viduje ir iSoréje, kaip skamba); Zinios apie nuoseklumag
(eilés tvarkg) ir dydzius, lyginamuosius daikty santykius. Sie Zaidimai gerina
akies - rankos koordinacijg.

3. Dédamas daiktus | talpas, kadikis vysto Zinias apie gylj. Sudaromos sglygos
nuomonei apie gylj susidaryti. Talpa (déZelé) j kurig kadikis deda daikta,
judinama.

4. Kadikis drgsinamas lipti ant ir nuciuozti nuo. Tai taipat gilina jo zinias apie gyl;].
Sios veiklos metu kiidikis mokosi naudoti regéjimg "apskaiiuojant” aukstj ir
nuotolj, pritaikant savo kiino padétj. Siuo metu batina prizidréti kadikio veiklg dél
jO saugumo.

5. Kiti vaikai taip pat padeda kuadikiui jgyti vizualy supratimg apie atstumus ir
dydzZius. Jie juda link kadikio, nuo jo tolyn ir pan.

6. Dabar, kai kudikis jau moka surasti pasléptg po antklode daiktg, "slépyniy"
Zaidimai sudétingéja. Daiktg uzdengiame dviem skepetom arba pvz.: mégstamag
verinj i$ karoliuky uzdengiame plastmasiniu puoduku, o puodukg Saliu. Kudikis
drgsinamas ieSkoti mégiamy karoliuky tol, kol juos randa.

7. Siame amziuje kiadikis domisi paveiksléliais. Parlpinama neslampandiy
knygeliy, kur viename lape tik vienas spalvingas daiktas su nedaug detaliy.
AiSkinama, nusakoma, kas paveiksléliuose pavaizduota, bandoma rimuoti.

8. Vienuolikos ménesiy kudikiai mégsta Ziaréti | pazjstamy Zmoniy nuotraukas.
Padaroma Seimos nuotrauky saugi knyga. Nuotraukos sudedamos j celofaninius
jdéklus, o Sie sujungiami Ziedais, ar uztrauktukais. Atitinkama seka paruoSiama
dienos rutinos nuotrauky knygelé, kadikio Zaisleliy nuotrauky "knygelé" ir pan.



