Susitarkite, kaip paliksite zinia.
Kaip pranesite apie pasikeitimus -
telefonu, per kaimyna ar kt.

Pasakykite, kur Jus esate. Praneskite,
kai iSeinate ar pereinate | kitg vieta
kambaryje.

Daiktus sudékite i savo vietas. Labai
svarbu, kad visi daiktai - ir maistas, ir
buities rakandai - buty jprastose vietose.
Taip kurciam neregiui bus lengviau juos
rasti. Be to, jis uz jy neklius. Daikty vietas
keiskite tik pagal susitarima

Nepalikite spintelés dureliy ar kambario
dury praviry, kad Zmogus | jas
neatsitrenkty.

Jel asmuo turi kompleksinj
regos ir klausos sutrikima,
nuolat stebékite jo savijauta,
klauskite ir paisykite jo
pageidavimy. Taip maziau
nuvargs ir jis, ir Jus.

95% informacijos
apie pasaul] mes gauname
girdédami ir matydami,
taigi,
Jus galite isivaizduoti
sunkumus, su kuriais susiduria
kurti akli Zmonés!

Parengta: Lietuvos aklyjuy ir silpnaregiu
ugdymo centras, Socialinio ugdymo
skyrius, Padalinys darbui su kurciais
neregiais, tel.: 76 19 65
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Prisistatykite, kai jeinate. Turite
isitikinti, kad kurcias neregys Jus
atpazino. Reikia kantrybés, nes tai gali
truputj uztrukti.

Kalbékite aiskiai. Nekalbékite per
greitai ir raiskiai tarkite Zodzius.

Stovékite taip, kad Jus galéty
matyti ir girdéti. Kalbédami Ziiirékite
tiesiai | veidq ir stenkités visg laika buti

kurciam neregiui pries akis. Jei reikia,

pakartokite ar perfrazuokite zodzius.
Kalbékite naturaliu balsu ir niekada
nekeikite tono.

Praneskite apie savo buvimg lengvu
prisilietimu arba pakviesdami jj ar ja
vardu.

Stenkités, kad Jusy veidas buty apsviestas
taip, kad geriau matytysi Jisy israiskos ir
lupy judesiai.

Zinokite, kad Sie asmenys greitai
pavargsta, nes turi sukaupti visg démesj,
stengdamiesi suprasti, kas jiems sakoma

ar rasoma.

Bukite matomas ir girdimas. Ka
nors kalbékite, dainuokite ar eikite
tvirtais Zingsniais i$ vienos patalpos j kitg.
Taip asmuo gaus informacija apie Jus
vaizdo, garso ar grindy vibracijos pagalba.

H.

Visada pateikite tikslig
informacijg. Duokite aikius
nurodymus, paaiskinkite dienotvarke,
informuokite apie tvarkarascio
pakeitimus, kad kurcias neregys jaustysi
saugus ir nebuty klaidinamas. Pvz,,
pristatykite pavaduojantj Zzmoguy;
susitares nevéluokite, kad kurcias neregys
Zinoty, su kuo susitinka.

Klausos aparatai. Jei Zmogus nesioja
klausos aparatg, dar nereiskia, kad
normaliai girdi. Kartais reikia ilgai

pratintis, kad aparatas buty maksimaliai

panaudojamas. Pvz., reikia iSmokti jj
teisingai jsidéti, keisti elementus, valyti
idéklus ir pan.

Kiekvieng karta vienodai
prisistatykite. Vartokite tuos pacius
Zodzius, nemanykite, kad Jus atpazins is
balso.

Jei asmuo mato ir girdi visai blogai,
leiskite jam apciupinéti save rankomis,
pajusti daikta ar papuosalg, kurj visada

nesiojate. Visg laikg tuo paciu judesiu
tieskite rankomis kurcig neregj, kad jis
lengvai Jus atpazinty. Dar viena galimybé -
rasymas ant delno.

Stenkités sukurti ramig aplinka,
Kalbédamiesi venkite pasalinio triuksmo:
iSjunkite radijo aparata, televizoriy, dulkiy
siurblj ir pan. Stenkités, kad patalpos
durys visada buty uzdarytos. Stovékite
priesais kurcig neregj kiek galédami
arciau.

Kiekvienu atveju raskite
tinkamiausig bendravimo buda.
Savo veiksmus paaiskinkite, nes kurcias
neregys nemato Jusy gesty ir judesiy.

Kalbékite aiskiai ir neskubédami, kad
Zmogus jus gerai suprasty.

Naudokite kiino kalba ir raiskia mimika.

Prireikus pasitelkite gesty kalbos vertéja,
kuris padéty Jums susikalbéti su kurciu
neregiu.

Jei asmuo turi regéjimo likutj, naudokite
juoda marker;j ir rasykite didelémis
raidémis.

Kartais pravercia lytéjimas. Paimkite
kurcio neregio smiliy ir rasykite juo
didzigsias raides (apie 10 cm aukscio)
priesais jj ant stalo, tarsi jis pats rasyty.

Galite savo smiliumi rasyti spausdintas
raidés ant kurcio neregio delno. Kiekvieng
raide privalote tiksliai iSvedzioti ir tarp
Zodziy daryti aiskias pauzes.

Papasakokite apie jus supanciag aplinka,
pvz., apie org, prekiy pasiula parduotuvéje,
Zmoniy skaiciy aiksteléje ar patalpoje.
Zinios apie aplinkinj pasaulj kurciam
neregiui yra visada labai vertingos.



