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IZANGINIS TEVU ZODIS

Kaip Zinia, gyvenimas pilnas netikétumuy. Pries pusseptinty
mety jis mus nustebino Kaja — vaiku su jgimta liga, vadinama
Trisomija 13, kuri, kaip rasoma storuose medicininiuose
genetikos ir ligy mokslo vadovéliuose, siejama su sunkiausia,
kokig tik galima jsivaizduoti, fizine, psichine ir protine negalia.
Trumpiau tariant, tai diagnozé ,nesuderinama su gyvybe“.
Siandien galime tik stebétis tuo, kad apie §j vaika yra paradyta
knyga; knyga, kurioje pasakojama istorija apie vaikg, nuo pat
gimimo visokiais jmanomais bidais stebindavusj savo tévus ir
artimuosius. Ir stebinantj iki Siol.

Nedaugelis vaiky su tokiais chromosomy pakitimais, ko-
kius turi Kaja, iSgyvena pirmuosius savo gyvenimo metus ir
tampa taip vadinamais ,,iSgyvenusiaisiais”. Tokie vaikai nusiveda
savo tévus ir artimuosius j kelione per gyvenimg, kuriame néra
per daug orientyry, padedanciy susigaudyti, kur esi. Perspekty-
va tokiais atvejais buna nepaprastai trumpa, bet kartu ir labai
ilga. Pirmiausia suvokiant, kad mums tik trumpam ,,paskolintas”
vaikas, kuris greiCiausiai pats nieko nepajégs nei motorine, nei
socialine prasme, o véliau — pazjstant kitoniskuma kuréneregés
mergaités, trykstancios gyvybiskumu, stiprybe, humoru, drau-
giSkumu, pykciu, susierzinimu, turincios savo aiSkia nuomone
ir ne tik atsistojancig ant savy kojy, bet ir pradedancig rodyti
Zodzius reiSkiancius Zenklus. Tai buvo ir iki Siol yra ypatinga
patirtis. Daugeliui Kajai artimy ir rupestingy Zmoniy — gy-
dytojams, slaugytojams, mokytojams, fizioterapeutams, sese-
Iéms, taksi vairuotojams, pagalbininkams, kaimynams ir t. t. —
susidlrimas su nepalenkiamu Sios mergaités siekiu ieSkoti
egzistavimo prasmés, sgsajy ir siekti Ziniy turblt yra tai, ka
Zmogus giliai suvokia ir ilgai iSlaiko savyje.

IS tiesy, Kaja — tai susitikimas su kitoniSkumu. Nematanti
ir negirdinti, varginama epilepsijos, su skilusia lGpa ir gomuriu,
keistos formos galva ir smulkaus istjsusio kinelio. Daugeliu
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atzvilgiy ji yra tarytum ties riba. Ir vis délto mes, jos tévai,
vis labiau jauc¢iame, kad ji tokia pati, kaip ir mes. Bendrumy
atsiranda vis daugiau, ir tai susije su tokiu poZilriu j Kaja, kokj
iliustruoja Si knyga. Nuo pat gimimo Kaja buvo apsupta meilés
ir globos; net sudeétingi ir nuodugnis specialisty bandymai
uzmegzti kontakta su ja, , prisikasti” iki jos per meile, jtraukti jg
j bendravimg jos pacios prielaidomis padéjo jai tapti harmonin-
gu, saugiu, bendraujanciu ir kupinu gyvybeés vaiku. Toks pozilris
j Kajg pasirodé esas tikrgja ta ZodZio prasme pedagogiskas.
Taip Kaja galéjo atsiverti ir parodyti mums savo galimybes,
potencialg, kurio i$ pradziy niekas nedrjso né tikeétis i$ vaiko su
Kajos sindromu.

Tikras stebuklas, kai matai, kaip ji savo rankutémis tyrinéja
pasaulj, sgmoningai formuoja pirmuosius savo Zenklus, rodo
pirstu ir gestikuliuoja, jsitraukia j Zaidima, bendrauja ir reiskia
jausmus. Bus nepaprastai jdomu toliau stebéti jos kelione.

Mes didZiuojamés Kaja ir dzZiaugiamés, kad jos mokytoja
Liv Holmen parasé Sig knyga apie jg ir jydviejy darbg. Esame
tikri, kad Si knyga bus naudinga kitiems tévams ir vaikams,
patekusiems j panaSia padét;.

1996 m. vasario 15 d., Oslas

Tone Oiern ir Per Lorentzenas
Kajos mama ir tévas



JZANGINIS AUTORIAUS ZODIS

Jau seniai noréjau aprasyti patirtj, kurig jgijau ilgus metus
dirbdama su nejgaliais vaikais. Ir tik patirtis su Kaja leido man
mintis apie rasymg jgyvendinti. Net ir tokios nedidukés knyge-
Iés, kaip Si, raSymas teikia dZiaugsmo, bet tuo padiu ir skausmo.
Todél turiu burj Zmoniy, kuriems noriu padékoti uz palaikyma ir
profesine parama.

Pirmiausia dékoju Perui ir Tonei, Kajos tévams, uZ pasi-
tikéjima ir dosnuma, kurj jie parodé man ir kitiems, kai reikédavo
priartéti ir uzmegzti glaudy rysj su Kaja. Galimybé priartéti prie
jos man reiskia kur kas daugiau, nei jie galblGt numano.

Pero knyga ,AS pats ir simbolis“ (Lorentzenas, 1994) ir
daugybé misy pokalbiy drauge darbuojantis Skodaleno moky-
mo centre suteiké man daugybe Ziniy apie tai, kg vaiko raidai
reiSkia emocinis rySys. IS dalies ir dél to jauciausi profesine
prasme drasi uzmegzti tokj glaudy rysj su Kaja. Noréciau Perui
padékoti uz palaikyma ir pagalbg rasant Sig knyga.

Specialiosios pedagogés Anés Nafstad (Anne Nafstad)
veikla, susijusi su kuréneregiais vaikais ir jy vystymosi prie-
laidomis, buvo ir yra labai reikSminga tiems, kurie susiduria
ir su kitokig negalig turinciais vaikais. Jos Zinias labai vertinau
dar prie$ pradédama dirbti Skodaleno kurcneregiy mokykloje.
Daugelis Sioje knygoje perteikiamy minéiy yra jtakotos
A. Nafstad. Ji yra mano profesinis vedlys dirbant su Kaja.
Ypatingai svarbi ir vertinga pagalba buvo Anés Zinios apie
kur€neregio vaiko bendravimo raida.

Specialiosios pedagogés Anés Carling knyga ,Mudviejy
zvilgsniai” (1987) daugeliui misy leido suprasti ankstyvo bend-
ravimo prasme ir ypatingas nejgalaus vaiko prielaidas kurti
sgsajas su jj supancia aplinka. Be to, mudvi su Ane jau eile mety
suderiname savo Suny pavedziojimus ir tuo metu vykstancias
musy intensyvias profesines diskusijas!

Taip pat acitu fizioterapeutei Gretei Andrup uZ jkve-
piancius ir iSmintingus profesionalés ir draugés komentarus.
ACiU Tau uZ besalygiska tikéjimg manimi!

Belieka paminéti visus vaikus, su kuriais man teko susi-
durti per visus Siuos metus. Ir neturinCius negalios, kurie man
suteiké Ziniy apie normalias vaiko raidos prielaidas, ir be abejo
tg blrj nejgaliy vaiky, kuriuos iSmokau pazinti. Ypatingas aciu
Hansui Christianui, kuris jau daug mety yra man nepaprastai
svarbus ir asmeniskai, ir profesine prasme.

1996 m. geguzeés 15 d. Skodalenas
Liv Holmen



POKALBIAI SU KAJA.
Naujos prasmés formavimas

Per‘as Lorentzen‘as, norvegy psichologas, rasytojas, kurc-
neregés mergaités tévas, pasakoja apie komunikacijos tobu-
linimo galimybes, stebédamas savo dukters Kajos ir jos mo-
kytojos, Liv Holmen, bendravimg.

Daug mety stengiuosi padéti tévams ir mokytojams
uzZmegzti prasmingg rysj su kuréneregiais vaikais. Pagaliau
supratau, kad bendravimas nebutinai yra pokalbis duota tema.
Tai ypatingas informacijos gavimo ir davimo budas. Daug
svarbiau yra sugebéjimas ,jeiti j pokalbio zong”“. Kai kuréneregys
vaikas ir jo partneris (mokytojas, tétis, mama) jautriai ir
atsakingai jsiklauso vienas j kitg, kai jie jautriai ir atsakingai
formuoja savo pokalbj ir isreiskia savo poreikius, atsitinka kazkas
labai ypatinga. Tada kuréneregys ir jo partneris tampa ,to, kas
pasakyta®, ar paprasCiau tariant, pokalbio bendraautoriais.
Jie tampa ,bendrakalbiais” ir ,bendraklausytojais®. Jie tampa
,mes”.

Kdrybiskumo ,virSine” galima pavadinti tai, kas vyksta
tarp kuréneregio vaiko ir jo partnerio. Tai atsitinka tik tada, kai
jie yra labai artimai susije ir pasidaline savo patirtim bei vienas
kitu pasitiki. Atsiranda vienintelio atsako j kartu patiriamus
pojucius poreikis, nuoSirdZiai dalinantis buvimu kartu. Tokio
buvimo kartu neplanuoja nei vienas i$ dalyviy. Pokalbis tarp
kur€neregio vaiko ir partnerio, kai jie ypa¢ artimai vienas
su kitu susije, yra tikra to Zodzio prasme pedagoginio meno
,Virsiné“. Reaguojama | buvimg kartu, dZiaugiamasi tuo
potyriu. Svarbiausiu tampa tarpusavio veidas j veidg sgveikos
principu vykstantis pokalbis ,cia ir dabar”. Tokiame pokalbyje
atgaminamos ne tik senos patirtys, bet ir kuriamos naujos.

Mano poziurio pradinis taskas yra suvokimas, kad Zmo-
giSkasis rysys yra kiles i$ pasidalinimo, pasikalbéjimo reikmés.
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Pokalbiu ¢ia vadinu bet kokios kilmés bendravimo poreikio
iSraiska, kai du Zmonés nori vienas kitam pranesti, pasidalinti,
nebesvarbu, kokiu btdu ar sistema. Tai vadinama sgveika. Tai ne
tik Zodiniai pokalbiai. Tai kiino kalba, gestai, zenklai.

Kaip atrodo pokalbis su kuréneregiu vaiku? Atsakydamas
as aprasysiu tokig sgveika tarp savo kurcneregeés dukters Kajos
ir jos mokytojos Liv Holmen. Man atrodo, kad tai tipiskas dviejy
Zmoniy pokalbis. Toje situacijoje jos abi, labai nejgali mergaité
ir jos mokytoja, tampa lygiavertémis ,kalbétojomis“. Siame
pokalbyje néra Zodziy ar daug taktiliniy Zenkly bei gesty. Bet
tik tokiame pokalbyje atsiranda galimybé vaikui naudotis dau-
geliu taktiliniy gesty.

Jsivaizduokite Kajg valgandia. Ji sédi ant mokytojos keliy.
PrieS jas ant stalo yra sulCiy buteliukas ir ko$és dubenélis,
servetélé ir Saukstas. Apie kg jos kalbasi? Kokia iSraiskos forma?
Kas sprendzia, apie kg kalbétis? Kaip jos organizuoja pokalbio
situacijg ir jg vysto, siekdamos testinumo ir tarpusavio darnos?

Mokytoja pasemia Saukstg kosés ir tiesia link Kajos. Tai
tarsi tipiSkas klausimas: ,,Gal dar kosés, gal dar vieng Saukstg?“
Kaja paliecia Liv rankg ir stumia jg paniekinanciai issiSiepdama.
Toks jos atsakymas: ,Nenoriu”. Liv padeda $aukstg ant stalo.
Tada ji istiesia smiliy ir lie¢ia juo Kajos delniuka. Taip prasideda
judviejy ,gérimo” Zenklo pozicija. Kaja atsakys keldama mo-
kytojos pirstg link savo burnos arba nustums jj tolyn. Tai reiskia
Ltaip“arba ,,ne” buteliukui. Kaja parodo ,taip” gestg ir jy rankos
praranda kontaktg, nes tuo metu Liv paima gérima nuo stalo.
Tuo metu Kaja abi rankutes laiko prie savo kratinés ir jau laukia
buteliuko. Kai buteliukas priartéja, ji sugriebia jj ir kartu su
mokytoja kelia prie burnos. Jos abi atlieka Sj veiksma. Jos abi
patvirtina viena kitos veiksmus.

Viena ranka Kaja laiko buteliukg burnoje, kitg ji istiesia ir
laukia Liv rankos. Liv paima mergaités rankyte, tokiu badu jos
iSsprendzia , kieno dabar eilé?” problema. Kas dabar pasitlys
naujg pokalbio tema? Liv pastebi, kad Kaja zitri j lempa,
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Svieciancig virs stalo, ir nurodomuoju gestu ji tiesia savo ir Ka-
jos ranka link to $viesos $altinio, link luby: , Zidrék, $viesa, mes j
ja zidrime kartu.” Tada abiejy rankos juda link Kajos keliy. Kitas
bldas aptarti, kieno dabar eilé. Dabar Kaja sililo paliesti buteliu-
kg ir kelia mokytojos rankg link jo. Kaja suima ranka buteliuko
dugng, ir Liv patvirtina suimdama mergaités rankg ant buteliu-
ko. Ji lengvai suspaudzia Kajos rankyte, tarsi patvirtindama, kad
jai tai taip pat jdomu. Tuo paciu mokytoja leidzia Kajai pajusti
buteliuko svorj. Tai trunka tik keleta sekundziy. Tada rankos
grizta prie keliy: , Kas dabar? Kokia tema? Dabar tavo ar mano
eile?” Liv lieka pasyvi. Kaja paima jos ranka ir deda ant stalo
krasto. Dabar stalas tampa pokalbio tema. Jos kartu liecia jj,
judindamos rankas ant stalo pavirSiaus, likdamos taktiliniame
kontakte. Jos abi jaucia stalg, tada Liv pradeda stuksenti me-
dinj stalg savgja ranka, kartu laikydama Kajos rankg ant savo-
sios. Tokiu buadu ji atranda dar keletg tos temos galimybiy:
»Mes jauCiame medj ir abi galime kartu j jj stuksenti”. Tada
pauzeé — Kaja geria. Ji sitilo naujg tema: ,,Palieskime tavo veida”“.
Kaja siekia mokytojos kaklo ir lenkia jos galva prie savo tiek, kad
apsikabinty. Kaja lie¢ia mokytojos nosj, burng, ausis, plaukus,
karolius. Liv jausmingai atliepia. Kiekvieng karta, kai Kaja
paliecia jos nosj, ji pasilenkia ir savaja trina mergaités nosyte,
kai Kaja lie¢ia mokytojos burna, Si lenkiasi ir buciuoja vaika, kai
Kaja ranka apsiveja jos kaklg, mokytoja mergaite apkabina. Po
Sio apsikabinimy ir veido lietimo ritualo Kaja istiesia rankyte,
po keliy sekundziy jg sugriebia mokytoja ir po trumpo dvejoji-
mo jos dar kartg ,paivelgia“ j 3viesg lubose. Sis judesys
palydimas nurodomojo gesto. Kaja iSsiima buteliukg i$ burnos
ir laiko jj ore. Liv paima jj ir tarsi jsikisa jj sau j burna.

Per likusj laika, beveik 15 minuciy, jos pakeicia keletg te-
muy: lie¢ia stalg, tiria buteliuka, apsikabina, lie¢ia veidg, Zitri
j Sviesa, kutena Kajos pazastytes, vél geria i$ buteliuko ir t. t.
Kiekvieng kartg, kai jos grjzta prie tos pacios temos, mokytoja
bando praplésti Kajos repertuarg kokia nors naujove. Taip
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kuriamos temos su variacijomis. Visg laikg, kol Kaja geria i
buteliuko, keletas spontanisky pastangy sudominti jg kose ne-
pasiekia tikslo — Saukstas tiesiog atstumiamas. Vienu momen-
tu, kai Kaja geria, Liv suima mergaités rankg ir paliecia savo
ir Kajos kratine sakydama ,,AS ir tu geriame kartu.”

Si labai paprasta situacija yra tolygi Zodiniam pokalbiui.
Nors panaudoti tik keli Zenklai, situacija yra panasi j misy
kasdienius pokalbius, kai laisvai jauciamés ir nesame apriboti
jokia tema, nei to, kas buvo pasakyta, kai laisvai sitilome
savo temas, kai sakai, kg nori ir tuoj pat sulauki atsakymo.
Toks ,,plepéjimas” yra pirmapradis. Taip kalba Zmonés, gerai
pazjstantys ir pasitikintys vienas kitu. Kaja ir Liv ilgai bendravo,
tiesiog buvo kartu, kol pavyko eiliskumas, israiskos formy
suderinimas, atsakymy suvokimas, naujy temy sitlymas, nuo-
moneés iSsakymas, savo vidinés busenos perteikimas iSoriné-
mis priemonémis.

Butent toks bendradarbiavimas leidzia kuréneregiui vai-
kui bendrauti ir veikti be jokiy pastangy. Sioje situacijoje
mergaitei netriksta jokio gebéjimo. Spontaniskas ir tiesioginis
rySys sieja jos bei mokytojos veiksmus ir jy iSraiSky. Kaja gali
,matyti” ir ,jausti” tuos rySius. Todél ji gali susieti savo pasau-
lélj su platesniu, todél jai suprantami ir mokytojos ketinimai.

Dél Sio ,juntamo” rySio Kaja mokosi. Nepaisant labai
didelio gebéjimy skirtumo tarp mokytojos ir kuréneregio vaiko,
jos kalbasi ta pacia ,kalba“. Siame pokalbyje dera atitinkami
veiksmai, emocijos, jy i$raidka. Sis pokalbis yra bendras kirinys.
Bendri veiksmai formuoja ,,as8“ ir ,,tu” samprata: ,AS esu Zzmo-
gus, kuris taip veikia tau, ir tu esi Zzmogus, kuris batent taip
veikia man“. Mes dalinamés, bendradarbiaujame ir kuriame
kartu musy pokalbio situacijg ir savo komunikacijos budus.

Nuo tokio bendradarbiavimo atsidaro durys j formalig
lingvistine kompetencija.

Verté Dalia Tauriené, 2008
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PIRMASIS SUSITIKIMAS

Pirma kartg Kajg pamaciau skaiscig rudens dieng, vieng ty
rety dieny, kai nuo rytinés saulés Silumos oras maloniai susyla,
ir po nakties lietaus drégmeé pakyla j virsy. Takelis j vaiky darzelj
buvo nuklotas alksnio lapais. Nuogi medziai liudijo lapkritj, bet
saulé kaitino tarsi bty apsigavusi ir pamaniusi, kad Sviecia
baland,.

Savo pirmajj susitikimg su Kaja visuomet sieju su Sia Svie-
sia rudens diena. Ir galvoju apie Kajg kaip apie tuos ryskius,
stiprius, Svytinéius alksnio lapus.

Ji ropinéjo sau prieSais Zaisly lentyng ant raudono
guminio kilimélio. Atrodé, kad jos nerimastinguose judesiuose
nebuvo nei tikslo, nei prasmés. Taiau netrukus suzinojau, kad
kai jau Kaja imdavo ieSkoti savo mylimo Zaisliuko — keisto daik-
to, besisukancio veidrodzio su rateliais Sonuose — né vienas jos
judesys nebuvo beprasmis.

Judédama ratu ji visg laikg skleidé pasipiktinimo ir ne-
kantrumo garsus. Man reikéjo laiku paZinti jos temperamentag,
t3 joje tlnandig jéga ir gyvybinguma.

Mélynas Salmas jai ant galvos turéjo jg apsaugoti, jei ji
kartais kristy, taiau grozio jis jai tikrai nepridéjo. Ji buvo visa
apsiseiléjusi, veidukas ir megztinis — taip pat nuo seiliy sudréke.
Man ji nepasirodé ypatingai grazi.

Dabar man keista tai prisiminti, kai galiu ilgai ja grozétis,
tyliai stovéedama $alia, kai ji miega. Stebéti daily, keistg jos pro-
filj. Klausytis ramaus kvépavimo, stebéti jos rankutes, kuriy
delniukai niekada neblna nei iki galo iSskleisti, nei stipriai
suspausti. Kaip trapios jury Sukutés guli jos ant paklodés ir
talpina savyje juras paslapéiy. Tasyk, tg pirma karta, pakéliau
ja gerokai dvejodama. NepaZinojau jos kuno, ji nepaZinojo
manojo. Ji nenoréjo ir visaip priesinosi, noréjo istrakti ir uzsiimti
tuo, kg veiké iki tol, ir tai, Zinoma, buvo visiskai normalu.
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Dabar, prie$ keldama jg prie saves, visada pajuntu ltkes-
tj, nusmelkiantj iki pat pirSty galy. Man patinka laikyti jg arti
saves, traukti j save jos kvapa, lyg tai galéty iSmokyti mane
visko, ko a$ dar nezinau.

Laikas yra keista sgvoka. PaZjstu Kajg taip neseniai ir tuo
paiu man atrodo, kad paZjstu ja amZinai. Taip suvoki laika,
kai gyvenime vyksta esminiai pokyciai. Tgsyk daug ko apie ja
nezinojau ir iki Siol daug ko neZinau. Tac¢iau Kaja mane moko. Kg
jimégsta, o ko ne, ir kaip ji tai perteikia.

Kiekvieng dieng pati iSmokstu ko nors nauja. Ir tik taip
galiu iSmokyti ja mokytis. Kaip dziaugsmas, kurj patiri ste-
bédamas nuspéjama kidikio elgesj, kai tarsi susideda délioné,
taip jauciuosi ir su Kaja. Kartais, kai suprantu ir kai pavyksta
tarp mudviejy nutiesti tinkamus tiltus, kai jos reakcijos bei
elgesys pasidaro tokie, kokiy ir tikimés, mane apima begalinis
dziaugsmas, nes i$ atskiry daleliy susidélioja paveikslas, kurj
pati esu Simtus karty maciusi anksciau.

Ir nors Kaja turi tokig didele negalig ir tokig skirtingg nuo
kity vaiky viso ko pradzig, ji vis délto yra labiau panasi, nei
skiriasi nuo masy. Zinoma, ji eina savo takeliu ir savu tempu,
taciau ji eina tuo paciu keliu, kaip ir kiti vaikai.

Kartais man atrodo, kad daug jos laiko praeina jauciantis
visiSkoje tamsoje arba taip, tarsi valandy valandas sédétum
kazkur tolimoje nepazjstamoje Salyje, gelezZinkelio stotyje, kur
viskas, kas dedasi aplinkui, yra visiSkai svetima. Tada pagalvoju,
kad ji turi jaustis nepaprastai vieni$a ir sutrikusi tame savo
pasaulyje. Vis délto ji turi vidinio dZziaugsmo ir jégos, kuriais ji
dosniai dalijasi su visais, kuriuos sutinka. Tarsi ji dalintysi vien
jai Zybsin€iomis Zvaigzdémis.
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IVADINIAI KOMENTARAI

Kiek save pamenu, visada buvau entuziastinga vaiky ir
ypa¢ kudikiy stebétoja. Tie mazi Zmoguciai, jy nustebusiy,
Sviesiy 2vilgsniy bedugné ir amzinybé, kai Zvelgia j tave, trauké
mane kaip bites prie medaus.

Nenustosiu stebéjusis, kaip ilgai ir jdomiai galima bend-
rauti su kadikiu. Ir kiekvieng kartg nuostabu patirti jy atviru-
ma, gebéjimg imtis iniciatyvos bei suprasti ir atsakyti j misy
iniciatyva. AtpaZinti dialogo ritmg ir jo struktlirg bdnant su
vaiku, kurio dar visai neseniai i$ viso nebuvo Siame pasaulyje,
jau vien tai yra stebuklas.

Taip pat stulbina, kad nors visi yra skirtingi, elgiasi jie
pakankamai nuspéjamai. Daugumai tinka tie patys bldai uz-
megzti kontakta, tie patys dalykai juos paguodZia, nuramina,
patraukia démesj, privercia Sypsotis ir juoktis.

Laimei, vaiky yra visur ir juos gali nemokamai stebéti, tik
reikia rasti tam laiko savo skubéjimo kupinoje kasdienybéje.
Matome juos autobusuose, tramvajuose, parkuose, parduo-
tuvése. Jie ropoja ir laipioja, SliauZioja ir vaiksto, pesasi ir tryks-
ta gyvenimo dzZiaugsmu. lJie Zvilg€ioja vogéiomis ir spokso
atvirai, jie tyrinéja, ragauja, griebia ir ¢iumpa viskg, ka tik
spéja pastverti. Visus savo jspudZius kruopsciai iSrasiuoja. Ko
neprireikia i$ karto, pasideda j gilesne kertele vélesniam laikui.

Kaip ikimokyklinio ugdymo specialisté ilgus metus dir-
bau su padiais maziausiaisiais. Su jais kasdien praleisdavau
po keletg valandy tuo jy gyvenimo tarpsniu, kai garsai tampa
Zodziais, kai jie susipaZjsta su kalba ir visa jos mistika ir
galimybémis. Tai laikas, kai gyvenime néra kasdieniy dalyky, kai
viskas nuodugniai iStyrinéjama ir patiriama taip, kaip patiriami
nauji dalykai — matzi ir dideli stebuklai.

Véliau, jau kaip specialioji pedagogé dirbdama su su-
détingg negalig turinciais vaikais, patyriau, kad Si moksleiviy
grupé geriausiai vystési vaikams jprastomis sglygomis. Jy raida
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galéjo pasiekti vieng ar kitg lygj, taiau kelias, kuriuo jie éjo,
buvo tas pats. Net jei kiekvieng to kelio milimetra tekdavo jiems
specialiai pritaikyti.

Tai buvo vaikai, kurie nebendravo mums jprastu budu,
taciau savo judesiais, garsais, mimika ir Zvilgsniais galédavo
iSreiksti savo jausmus ir elementariausius savo poreikius. Ka-
dangi jy bendravimo forma nebuvo i$ lengviausiai suprantamy,
glaudus ir artimas rysys su jais buvo absoliuciai bitinas. O
kadangi kliG¢iy buvo daug ir sudétingy, tas tarpusavio rysys
buvo reikalingas jau vien tam, kad apskritai atsirasty abipusis
noras ir poreikis vienas kito siekti.

Per tuos metus supratau, kad man su savo mokiniais
pavykdavo uzmegzti tg glaudy rysj, apie tai labai né nemastant.
Tarsi taip ir turéjo buti.

Ir tada as sutikau Kajg. Trejy metuky. Kuréig ir akla. Ir
viskas pasikeité. Kai susipazjsti su kurcneregiu vaiku, kliatys
atrodo kaip niekad aukstos ir sudétingos. Praraja tarp mano ir
Kajos gyvenimo atrodé nejveikiama. Stai kodél laimé suvokti,
kad Siandien mes vis sparciau ir koja kojon judame j priekj, yra
tokia didziulé. Kelias link Kajos, ir tas kelias, kurj kartu su ja iki
Siol esame jveikusios, parodé, kad jis veikiau panasus nei ski-
riasi nuo kelio, kuriuo eina paprastas vaikas.

Per pastaruosius metus nemazai pasikeité bendravimo
su nejgaliais vaikais metodai. Nuostata, kad didele jutimine
negalig (pvz., kurCneregysté) turintys vaikai iS esmés vystosi
turédami tokias pat prielaidas kaip ir kiti vaikai, Siandien
nulemia pedagogine kryptj daugeliui profesionaly, dirbanciy
su Sia vaiky grupe. Todél tiek daug démesio darbe su nejgaliais
vaikais skiriama ankstyvajai vaiky ir tévy saveikai, tokiai svarbiai
visuminei vaiko raidai.

Nors ,sgveika” Siy laiky specialioje pedagogikoje yra gerai
Zinoma sgvoka, mano patirtis byloja, kad nemazai profesionaly
néra visai tikri dél budy, kaip uzmegzti rysj su vaiku ankstyvoje
jo vystymosi stadijoje. Manau, kad cia slypi keletas priezasciy.
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Tai gali bati Ziniy, kaip i$ tikryjy uZzmezgamas ankstyvas rysys,
stoka, o taip pat ir nezinojimas, koks Sis rysys yra svarbus vaiko
raidai.

Mokeéti bendrauti su vaiku, kuris néra uzmezges rysio ir
kontakto su savo artimaisiais, yra visai kas kita, nei bendrauti su
vaikais, kurie savo veiksmais ir sgveikos déka daugmaz pajégia
bendrauti su aplinka. Stai kodél manau, kad reikia skirti sgveika
bendrgja prasme nuo ankstyvosios sgveikos. Norint ,sugauti”
vaika, kuris vieniSas sukasi aplink savo asj, ir uzmegzti su juo ry-
§j, reikia Zinoti, kaip prie jo prieiti. Esminis ir batinas Siam darbui
modelis yra sgveika, atsirandanti tarp tévy ir vaiky pirmaisiais
Zmogaus gyvenimo meénesiais.

Artimus ir jausmingus santykius, tokius badingus anksty-
vajai sgveikai, Zymiai lengviau sukurti bendraujant su mazyliu.
UZzmegzti artimg ir glaudy kino kontaktg, mégdzioti garsus ir
judesius ir panasiai mums yra savaime suprantama, kai kalba-
me apie vaika, o ne suaugusjjj. Vien tai, kad vaikas fiziSkai téra
tokio didumo, kad jj galime iSlaikyti ant ranky, pasisodinti ant
keliy, leidzia mums kur kas natdraliau uzmegzti su juo glaudy
ry$j. Mazylis kur kas lengviau leisis j kontaktg, nei tas, kuris jau
seniai nuéjo savais keliais, taip ir nesukires artimo rysSio su ki-
tais Zmonémis.

IS savo patirties galiu pasakyti, kad sgveikg gan lengva
suvokti kaip priemone tikslui pasiekti, nes Siandien kur kas
daugiau Zinome apie sgveikos svarbg specifinés komunikacijos
(Zodis/Zenklas/piktograma) karimui. Danielius Sternas (1992),
aprasydamas ankstyvajg saveika knygoje ,Kidikio dienorastis”,
pabrézia, kad vienintelé , pokalbio tema“ yra tai, kas vyksta Cia
ir dabar: du Zmonés sgveikoje. Vienintelis sgveikos tikslas yra
iSsaugoti §j patyrima. Tai néra pasiruoSimas kam nors. Tai ir
yra tas ,kas nors” Ir iSskyrus kai kuriuos zaidimus, tokius kaip
,kuk(“, Si sgveika daZniausiai vyksta spontaniskai, kai né mo-
tina, né vaikas nezino, koks bus kitas Zingsnis. Jie kuria eigoje.”

Ugdymas — tai tiksly, pasiruosimo ir jvairiy priemoniy
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visuma. Stai ¢a ir veél daugeliui atrodo, kad sunku suvokti
»Sgveika kaip tokig“, nes apima toks jausmas, tarsi ,nieko rimta
neveiktum®. Taciau norint sugebéti sukurti prasmingas sgveikos
situacijas, reikia ir tiksly, ir pasiruoS$imo, net jei tai reikia daryti
ir mums nejprastu bldu. Pranciizy ginekologas Leboyer (1974)
yra pasakes:

,Norédami bendrauti su kidikiu turime iSmokti ne tik
kantrybés, bet ir [étumo, kone visiSko nejudéjimo. Priimti lé-
tuma, leisti jam jus apgaubti ir j jj nugrimzti — tai pratimas,
kuriam reikia pasiruosimo.”

Kad galétume kuo geriau pagauti silpnus vaiko siuné¢iamus
signalus, suvokti juos komunikacijos kontekste, kad galétume
pajusti vaiko dvasine blseng ir jausmus, laiku ir vietoje suvokti
jspudzius ir spontaniSkai iSnaudoti atsirandancias galimybes,
turime biti ramas savo vidumi, nes tik taip gali vaikui skirti visg
savo démes;j ir jausmus.

Si knyga pirmiausia pasakoja apie Kaja, misy bendrag
darbg, taip pat ir Zinias, kuriy ji, gimusi kur¢nerege, man sutei-
ké. Joje taip pat kalbama apie tai, kokiais bldais galima uzmegzti
rySj su vaiku, kuris néra ypatingai linkes bendrauti. Esu tikra,
kad musy patirtj galima pritaikyti dirbant ir su kitokig negalig
turinciais vaikais, taip pat ir vyresniais nei Kaja.

Kadangi tarp musy egzistuoja nepaprastai glaudus ir
artimas rysys, leidZiu tam atsispindéti ir savo raSymo manie-
roje. Tarkim, kai rasau ,Kaja ir as”, tai nereiskia, kad tai nesusije
su kitais Zmonémis jos gyvenime. Taciau ankstyvosios sgveikos
negali aprasinéti vartodamas tokias formuluotes, kaip ,mes,
grupé personalo, padaréme/patyréme” ir t. t. Ankstyvojoje
sgveikoje vietos yra tik dviems. Jokiu budu neatmetama kity
Zmoniy turima patirtis su Kaja, kurig taip pat galima jvardyti
kaip ,mudviejy patirtis“. Be savo tévy, Kaja Salia saves turi isti-
sg burj Zzmoniy, kuriy kiekvienas buvo ir yra nepaprastai svar-
bus jos vystymuisi. Tévai, globos namy, kuriuose ji i$ dalies
gyvena, personalas, Skodaleno centro darbuotojai ir as, jos

19



mokytoja, glaudZiai su ja dirbame ir laikomés to paties bend-
ravimo su ja bdo.

AsmenisSkai man laikas, praleistas su Kaja, yra ypatingas.
| tai, kad taip artimai bendrausiu su vaiku, kuris néra mano,
zvelgiu kaip vieng iS gyvenimo iSdaigy. Taip pat man atrodo,
kad butent dél to ir tapau jai tokia svarbi. Vis délto Kaja yra
pilnakraujé ir gyvybinga mergaité, nebuvusi priklausoma nei
nuo manes, nei nuo mano budo elgtis su ja. Jos tévai ir jos
anksciau lankyto darZelio auklétoja — tai Zmonés, kurie pirmi
sudéjo pamatus pozityviai jos pastaryjy mety raidai. Man
pasiseké sutikti jg tokiu jos gyvenimo tarpsniu, kai j savo vietas
déliojosi daugelis jos gyvenimo paveikslo daleliy. Buti viso to
liudininke ir justi jéga, per Sitokias kliltis besiverziancig i$ to
smulkaus kunelio, tai patyrimas, palikes pédsaka mumyse, bu-
vusiuose ir esanciuose Salia Kajos.
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MANO TEORIJOS IR PRAKTIKOS
PAGRINDAS

Ankstyvosios saveikos svarba
vaiko raidai

|prastai vaikas per pirmuosius 15-18 savo gyvenimo meé-
nesiy susikuria pagrindinius bendravimo su supancia aplinka
ry$ius, batinus tolesnei jo raidai (Nafstad, 1992). Siuo gyvenimo
tarpsniu vaikas ir suauges yra labiausiai tarpusavyje susije ir
labiausiai vienas kitam rupi. Mama ir vaikas susikuria anksty-
vojo dialogo modelj, kuris remiasi bendru ritmu, intensyvumu,
tempy susiderinimu ir visa eile afektyviy mainy, kuriy tikslas —
kuo geriau vienam kitg pazinti. Vaikas patiria, kad jo iniciatyva
pastebima ir suprantama. Taip sukuriama bendra socialiné
intencija ir prasmé. Visa tai leidZia anksti pajusti gebéjima valdyti
ir daryti poveikj aplinkai. Vaikas tampa sgveikos partneriu ir
bendro veiksmo dalyviu. Tokio proceso déka vaikas iSmoksta
nukreipti savo démes;j j iSore. Butent per tokj ankstyvojo dialogo
modelj ir kontaktg su savo artimaisiais vaikas ima mokytis apie
ji supancig aplinka. Tai psichologé Ané Nafstad vadina atitinka-
mai santykiu su aplinka ir aplinkos suvokimu.

Motinos ir vaiko sgveikg iliustruociau paveiksléliais,
vaizduojanciais ankstyvosios sgveikos fazes:

Pirmame paveikslélyje matome
glaudy motinos ir vaiko rysj pirmaisiais jo
gyvenimo ménesiais. Motinos laikysena
byloja apie jos jausmingumg ir fizinj ar-
tuma bei tai, kad ji yra budri spontanis-
ky vaiko iniciatyvy atzvilgiu. Visas jos
démesys ir mintys nukreiptos j vaikg ir
savo jautrumo déka ji gali matyti dalykus
vaiko akimis. Ji lengvai supranta vaiko
siunc¢iamus signalus ir akimirksniu j juos
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reaguoja (Roed Hansen, 1991). Tokioje aplinkoje vaikas supran-
ta, kad pvz., sujudéjus, palietus mamos veidg, Zvilgteléjus arba
iSleidus garsa, j bet kurj savo veiksma jis butinai sulauks atsa-
ko. Motinos sugebéjimas remtis vaiko iniciatyva ir prisiderinti
prie vaiko ritmo ir sukuria tarpusavio rysj ir prisiriSima, tokj
svarby tolesnés sgveikos raidai.

Savo knygoje ,,Bendravimo su kurCneregiais sglygos” Ané
Nafstad (1992) apraso prototipines funkcijas, susiformuojan-
Cias Siuo laikotarpiu:

* abipusis démesys vienas kito atzvilgiu ir pasiekiamumas,
t. y. kontaktas,

* abipusis démesys ir pasiekiamumas laiko atzvilgiu, t.
y. sutartis, sudaranti galimybes sgveikauti ir bendrauti.

* bendras veikly repertuaras, leidziantis geriau vienas kitg
suprasti.

* jungtinis démesys temai (abipusis démesys diadoje,
bendra veikla arba bendras doméjimasis objektu.)”

Kitame paveikslélyje
vaizduojamas vaikas, savo

{) ankstyvosios patirties ir pri-
' siriSimo, atsiradusio tarp jo ir

b ; motinos, déka moting suvokia
kaip saugig ir sava ,baze”
Toks Zinojimas suteikia vai-
kui jégy ir drgsos judéti to-
lyn j pasaulj. PrieraiSumu
prie motinos vaikas remiasi
visos savo iSorén nukreiptos
veiklos metu. Vaikas atsigrezia tam, kad jsitikinty, kad tas rysys
egzistuoja. Saugumas ir laikymasis kito Zmogaus leidzZia vaikui
patenkinti savo Ziniy troskulj ir smalsumg gyvenimo atzvilgiu.
IS Sios saugios savo bazés vaikas ima tyrinéti aplinkg (Bowlby,
1994).
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Siuo laikotarpiu susiformuoja pagrindiniai rysio su aplinka
santykiai (Nafstad, 1992):

* Artumas ir prisiriSimas prie kity Zmoniy.

* Fizinés erdvés, objekty ir asmeny tyrinéjimas.

* Socialinis bendravimas.

* Komunikacija.
Paskutiniame paveiks-

lélyje vaizduojamas vaikas,
ﬂ kuris pats save suvokia jau

. kaip pilng ir atskirg butybe,
.— ' ir butent dél to aktyviai
siekia naujy patir¢iy, kuriy
déka toliau vystysis socialine,
emocine ir bendravimo pras-
me. Tik su aplinka elgtis is-
mokes vaikas gali pradéti

suvokti  aplinkg  (Nafstad,
1992).

Kartais su nejgaliu vaiku elgiamés taip, tarsi jis jau bty
pasiekes vélyvajg vystymosi faze. Taciau tik labai nedaugelis
sutrikusios raidos vaiky yra jg pasieke, ir niekam nepavyks
pasinaudoti viena ar kita pedagogine programa, kol ji
néra pritaikyta individualiai. Norédami sékmingai paruosti
konkre¢iam vaikui pritaikytg aplinka, kad jis kuo sklandziau
galéty vystytis pagal savo galimybes, turime atsizvelgti j vaiko
atskaitos taska ir jo turima patirtj. AS raidg suvokiu kaip spirale,
nuo turimo atskaitos tasko besivejancig tolyn j priekj.
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Nejgalaus vaiko pagrindas
sgveikai su savo artimaisiais

Psichologinis raidos tyrimas rodo, kad naujagimiai yra lin-
ke socialiai bendrauti. Atrodo, kad naujagimis jau turi uzkoduo-
tus gebéjimus ir prielaidas tokiai sgveikai vystytis (Rye, 1993).
Visi Zmonés jaucia kontakto, artumo, veiklos, bendravimo ir
komunikacijos poreikj. Svarbu nepamirsti, kad visa tai tinka ir
sunkig funkcine negalig turintiems vaikams.

Tam, kad tokie vaikai vystytysi optimaliai pagal savo
pajégumus ir galimybes, savo aplinkoje jie turi turéti kom-
pensacines priemones. Vaikas su didele funkcine negalia daz-
nai susiduria su dviem kliGtimis. Pirmoji susijusi su jo paties
biologiniu ir neurologiniu bagazu. Kita ir galbut svarbiausia —
tai, kad aplinkai truksta supratimo, kaip elgtis su vaiku, siekiant
sukurti vystymuisi palankius bendravimo su juo santykius.
Teigdami, kad visi vaikai yra priklausomi nuo aplinkos, kurioje
yra gime, turime nepamirsti, kad su negalia gime vaikai nuo Sios
aplinkos priklauso netgi labiau.

Daznai kur kas sunkiau sukurti geras sgveikos situacijas
su labai nejgaliu vaiku, nes tokiy vaiky laikysena ir jy siunéiami
signalai daznai buna kitokie, nei esame ,uzprogramuoti” tikétis
ir suprasti. Daugelis tokiy vaiky laikomi sunkiai pasiekiamais. Jie
rodo mazai iniciatyvos ir kitaip reaguoja j pastangas uzmegzti
ry$j. Todél mums sunkiau susitarti dél bendravimo budo, kuris
blty abiem puséms priimtinas ir suprantamas. Greitas vaiko
atsakas yra labai svarbu motinai, nes jis padeda siekti ir stiprinti
ry$j su vaiku. Nejgaliam vaikui daznai prireikia daugiau laiko
apdoroti suaugusiojo siun¢iamus signalus. Todél ir laiko atsakyti
jam reikia daugiau nei jprastai tikimasi. Ir tai daznai suvokiama
kaip nenoras uzmegzti rysj. Todél vaikas ir jo aplinka gali taip ir
neiSmokti suprasti vienas kitg (Carling 1987).

Kuréneregiui vaikui ypatingai sunku suvokti prasme ir rasti
atramos taskg savo patiriamuose stimuluose. Pats jis gerokai
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silpniau nei matantis ir girdintis vaikas sugebés prasmingaij juos
reaguoti. Kad baty galima iSvystyti poreikj ir gebéjimg bendrauti
su kitais Zmonémis, tokiam vaikui butina turéti nepaprastai
gerg emocinj ry$j su savo artimaisiais. Jis turi patirti, kad jo
bldas bendrauti — visy pirma kino judesiais ir mimika — yra
suprantamas ir priimamas. Jei rimtai vertinsime nuostatg, kad
visi Zmonés turi poreikj bati socialis ir bendrauti su kitais,
turime suprasti ir priimti tokj savitg vaiko saviraisSkos bida.

Jausmuy svarba ankstyvojoje saveikoje

Kaip jau minéjau, mums jprasta manyti, kad pagrindinis
sgveikos tikslas — stimuliuoti vaiko gebéjimg bendrauti. Per
sgveika vaikas jgauna bazinius ir esminius komunikacijos pa-
grindus, taciau sgveikos emociné plotmé yra pagrindas bend-
ravimui vystytis. DidZiuma ankstyvosios komunikacijos vyksta
blatent emociniu lygiu, vaikas savo verksmu ir Sypsena reaguoja
j tai, kas jam nemalonu arba malonu. Tyrimai rodo, kad net
naujagimiai sugeba isreikSti nemazai jausmy — dZiaugsma,
nerimg, pasibjauréjimg, nuostabg, susidoméjimg ir baime
(Emde, 1984). Jy jausmai néra vien reakcijos j iSorés veiksnius,
tai ir vidiniy jausmy ir buseny israiSka. Pastaruosius reikia
suvokti kaip aktyvy ir testinj derinimosi procesg (Berg-Brodin,
1989). Savo jausmais vaiko atzvilgiu motina sugeba suvokti
jvairius vaiko emocinius poreikius ir tai, kaip jis tuos poreikius
iSreiskia. Jos susitapatinimas su vaiku, empatija ir démesingu-
mas nukreipia vaika j tokj santykj, kurio déka vaikas jauciasi pats
dalyvaujags procese, kuriame tikrové vis labiau ima atitikti jo
lGkescius ir jgimtg potencialg (Lorentzen, 1996). Vaikas mokosi
apie savo ir kity Zzmoniy jausmus, busenas ir mintis per bendrg
patirtj emocinj kravj turinciose situacijose.

Jei ankstyvajg sqveika tarp motinos ir vaiko pasirinksime
kaip modelj darbui su sunkig negalig turinciais vaikais, turime
jvertinti ir jausmuy svarbg sgveikos kdrimo ir stiprinimo procese.
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IS esmés, santykis tarp pvz., mokytojo ir nejgalaus vaiko, esan-
¢io ankstyvojoje raidos fazéje, turi susidaryti i$ ty paciy dalyky,
kaip ir ankstyvoji motinos ir vaiko sgveika. Jei manome, kad toks
vaikas kaip Kaja geriausiai vystosi glaudaus rysio ir prieraiSumo
déka, tokios patirties jiems reikia ir tada, kai jie bina ne su savo
tévais. Tik budami fiziSkai ir emociskai pasiekiami, galime vaiko
potyriy pasaulyje sukurti tokius artimus ir glaudzius santykius,
kurie jam suteikty tokio jiems butino saugumo ir pasitikéjimo.

Saveika ir komunikacija

Ané Carling (1987) apraso saveikg kaip komunikacija su
emociniu aspektu; kaip savaimine vertybe ir biting salyga ko-
munikacijai rastis. Besivystanti komunikacija tampa vertinga
priemone ir sudétine sgveikos dalimi.

Kadangi ,Zodis” misy kultliroje ir kasdienybéje atlieka
Sitokj iSskirtinj vaidmenj, mes tiek daug reikSmés skiriame
zodziy ar alternatyviy komunikacijos formy (Zenkly, piktogramy
ar pan.) mokymuisi ir jsisavinimui. Taiau vaiko gebéjima
bendrauti reikia vertinti atsizvelgiant j jo emocine ir socialine
raidg konkrecioje sgveikoje su jo artimaisiais. Bltent tokiose
sgveikose vaiko potyriy pasaulis jgauna formg ir reikSme bei
leidZia jam pradeéti suvokti pasaulj. Kontakto su vaiku atsira-
dimas ir bendry nuostaty, sutelkto démesio karimas turi bati
grindZiami paties vaiko spontaniSkomis iSraiSkomis ir interesais.
Patirtis, kurig norime perteikti, turi bati pagrjsta bendra
patirtimi, jgyta emocinj kravj turinciose situacijose. Tik tada jie
palieka tolesnei raidai svarby pédsaka.

Komunikacijoje tarp vaiko ir jo artimyjy egzistuoja keli
kodai; pradedant tyliu, statiSku emociniu ,pokalbiu” pirmaisiais
gyvenimo ménesiais, toliau — démesingumas ir pasinaudojimas
tévy rankomis, kai norima ka nors pasiekti, iki pat pirmuyjy
Zodziy. Vaiko veiksmai vertinami emociniu, socialiniu ir ko-
munikaciniu poZzidriu, nes tévai jy iniciatyvg supranta kaip
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tikslinga, valingg ir prasminga. Ir ne vien naujagimio zvilgsnj ir
judesius pirmosiomis gyvenimo savaitémis, bet ir pvz., tai, kaip
kidikis, pasodintas prie stalo, aplinkiniams parodo, kad nori
sulciy. Jo Zvilgsnis j puodelj su sultimis ir nekantris kiino judesiai
suprantami ir priimami kaip aiSkus prasymas. Mama sako ,tu
nori suléiy”, ir vaikas supranta, kad toks budas issireiksti padeda
jam pasiekti savo tikslo. Tad Zodis yra galutinis ilgo ir sudétingo
raidos proceso produktas. Tikslinga kalba yra daugybés patirciy
bati suprastu nekalbiniu badu ir su drauge su kitais viena link-
me sutelkto démesio patirties funkcija.

Kalbant apie nejgalius, jprastu bidu nebendraujancius vai-
zkus, mes, mano galva, pernelyg daug démesio skiriame alter-
natyvios komunikacijos mokymui tada, kai vaikui pagal jo
vystymasi tai dar per anksti. Ne visada taip pat noriai siekiame
suprasti nejgalaus vaiko ypatingg buda save isreiksti, kaip tai
daro jprasty vaiky tévai. Neretai j puodelj suléiy rodantys ges-
tai sustabdomi klausimu , ko tu nori?“, nes mes pageidaujame
iSgirsti Zodj arba sultis reiSkiantj zenklg, o ne priimame spon-
taniska vaiko iSraiskos budg. Taip galime sutrikdyti ir sustabdyti
vaiko socialinj bendravimg ir tikslingg démesinguma. Vaikas
patirs, kad jo budas bendrauti néra priimtinas, kad jis privalo
iStarti kazkokj slaptazodj, kad buty iSgirstas. Tokiu budu su-
siauriname komunikacijos sgvoka iki ,,tinkamy iSsireiskimy tin-
kamu laiku“, o patys juk norime pagerinti vaiko gebéjima bend-
rauti dialogo forma.

ISskirtinis dialogo bruozas yra pastovus abipusis keitima-
sis jausmais, mintimis ir savo poreikiy iSsakymas. Nejgaliems
vaikams reikia daug patirties ir laiko, kad Zvilgsniai, garsai ir
gestai tapty suprantami ir priimami taip, kad jie galéty jgyti
tokiy pokalbiy patirties.

Kai paprastas vaikas patiria, kad jo gestai ir garsai privercia
mamg Sokti pagal jo dudele, jis iSgirsta mamg sakant: ,tu
nori sulgiy”. Zinoma, niekas nesitiki, kad atuoniy ménesiy
kidikis savo gestus pakeis Zodziais, taciau laikui bégant vaikas,
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girdédamas tg patj Zodj vis kitose situacijose ir kontekstuose,
iSmoksta Zodj susieti su savo iSraiSkomis. Laikui bégant jis
supranta, kad Zodis atstovauja simboliui — jvyksta savotiskas
»Sezamai—atsiverk”, kurio déka imiir gauni sulciy, pieno, maisto
ar ko kito, ko tik uzsigeidi. Tik tada, kai vaikas patiria tg nusviti-
m3a ,,ahal”, jis ima po truputj mégdzioti mamos garsus ir tuo
paciu rodyti savo gestus. Tai vaikas daro ir siekdamas harmoni-
jos su kitais. Sioje vaiko raidos fazéje néra arba 7odZiy, arba
gesty —yra ir viena, ir kita.

Manau, kad ir nejgaliam vaikui svarbu jgyti tokios pa-
tirties. Suauges patvirtina: ,tu nori sulciy“, pats iStardamas
zodj ir galbut parodydamas Zenklg. Kol vaikas yra ikikalbiniame
lygmenyje, jis pirmiausia turi buti suprastas tame komunika-
cijos lygmeny, kuriame jis pats yra, ir ypac jo paties intencijomis
ir tikslais. Svarbu, kad Zodis ar Zenklas buaty ilgai naudojamas
nereikalaujant i$ vaiko jj imituoti. Toks pozilris labiau uztikrina
tolesne komunikaciniy gesty, o véliau galir ZodZiy ar Zenkly raida
socialiniu ir natdraliu badu. Labiausiai tolesne komunikacija
stimuliuoja potyris, kad esi suprastas ir pripazintas, o ne tai,
kad vaikas turi mokéti batent tai, kas mudsy nuomone yra
tinkamiausias budas komunikuoti.

Neretai tenka matyti psichine negalig turintj senyva Zmo-
gy, kuris daugmaz mechaniskai parodo iSmoktg Zenklg tam, kad
gauty gérimo arba kavos, tuo paciu nesutelkdamas démesio j
niekg konkretaus ar nerodydamas né menkiausio susidoméji-
mo tuo, ar jo siun¢iamas signalas pagaunamas ir suprantamas.
Tokig komunikacijg, kurioje néra kity Zmoniy, psichologeé
Ané Nafstad vadina ,instrumentine komunikacija“, priesSinga
»kryptingai komunikacijai®, kuri nukreipta j kit asmenj. Dé-
mesingumas, poreikis dalintis jspudziais, jausmais ir mintimis
su kitais yra santykiy tarp Zmoniy pagrindas. Jis kuriamas
pirmiausia susitinkanciais Zzvilgsniais, apsikeitimu Sypsenomis
ir atitinkamais kiino judesiais. Vaiko gebéjimas komunikuoti
néra specifiskai susijes su Zodziy ar zenkly jvaldymu. Stebédami
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motinos ir vaiko bendravimg matome, kad jydviejy apsikeitimas
jausmais, iniciatyvos rodymas, intuityvios psichologinés bu-
senos traktuotés, démesingumas, sutelktas bendras démesys
ir bendras dziaugsmas yra beveik idealiai subalansuoti. Noriu
pasakyti, kad nejgalls vaikai retai turi pakankamos tokiy poty-
riy patirties, todél jiems daznai ir triksta esminio pagrindo
tolesnei raidai.

Vienas daugiafunkcine negalig turintis berniukas tuo
metu, kai su juo susipazinome, visiSkai nezitrédavo j mus.
Kartais jo zvilgsnis uzkliudydavo musy veidus, tadiau tuoj pat ir
vél nuslysdavo j Salj — grei¢iau nei mums pavykdavo jj pagauti.
Berniukas nebuvo prates dalintis savo jspudziais, potyriais ir
nerodé jokio noro bendrauti. Todél mums teko ilgokai stebéti,
kokie dalykai sugeba patraukti jo démesj; ant dviraciy pralekian-
tys vaikai, aplink zujantys Sunys, prabirbiantys autobusai. To-
kiomis akimirkomis atsistodavome priesais jj, kad jis atkreipty
j mus démesj, kad suprasty, kad ir mums ripi tie patys vaikai,
Sunys ar autobusai, ir kad norime visais tais jspudziais dalintis
su juo. Po keliy ménesiy jis priprato matyti muasy veidus arti
saves, girdéti musy balsus ir palaipsniui @émeé kreipti j mus deé-
mesj. Dar po kurio laiko tokiomis bendro dZziaugsmo akimirko-
mis jis jau iSlaikydavo su mumis akiy kontaktg. Patyrus galimybe
dalintis jspudziais, jis panoro iSmokti garsy, Zzenkly ar piktogra-
muy, kad galéty pats perteikti mums savo potyrius ir poreikius.

Vertinti vaikg kaip visuma

Per savo begalinj norg iSvystyti nejgalaus vaiko gebéjima
bendrauti ZodZiais ir Zenklais galime daznai nepastebéti to, ka
vaikas jau sugeba perteikti. Vaikg reikia vertinti kaip visumg,
aiskintis, j kokius santykius su Zmonémis jis linksta, kokig
emocine patirtj jau turi ir kokig jg dar tik kaupia. Nereikia apie
komunikacijg galvoti kaip apie kazkg atskiro nuo likusio vaiko
gyvenimo. Siekdamas aprasyti jvairiy raidos sriciy tarpusavio
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santykj, Andréjas Frelichas (Andreas Frohlich) ir Ursula Haupt
(Frohlich, 1995) suskirsté raidg j 7 lygiavertes sritis:

e jutiminiai potyriai

e socialiné patirtis

® jausmai

e komunikacija

® pazinimas

e judesiai

e klino patirtis.

Kiekviena S$i sritis yra susijusi su kitomis, ir visos jos savo
ruoztu yra tolygiai svarbios ir batinos vaiko raidai.

Kai naujagimis susiduria su jj supancia aplinka, kaip tik
Sios septynios sritys sudaro natlraly integruotg jo potyriy pa-
saulio dalj. Vertindami nejgalaus vaiko raidg, vis dar linkstame
skaidyti vaikg j jvairias raidos sritis. Kalbame apie jutimus,
kognityvine, emocine ir komunikacine raida. Tuo tarpu mums
svarbu Zinoti, kaip Sios sritys tarpusavyje siejasi ir turi bendrg
vardiklj vaiko patirtyje, kurig jam suteikia Zmoniy tarpusavio
santykiai.

Manau, kad Zemiau pateiktas pavyzdys patvirtins A. Fre-
licho mintj apie tai, kaip skirtingos raidos sritys yra tarpusavyje
susijusios ir viena nuo kitos priklausomos:

6 mety fizine ir psichine negalig turintis berniukas nie-
kada nebendravo su mumis nei Zvilgsniu, nei judesiais, nei
balsu. Jis buvo matantis ir girdintis, taciau buvo uzsiémes savais
reikalais savame pasaulyje. Atrodé, kad né nesistengé jZzengti j
ta gyvenima, kuris vyko aplink jj, nepaisant to, kad suprasdavo
kai kuriuos Zodzius ir kartais jais pasinaudodavo. Tuo tarpu jj
nepaprastai domino traukiniai ir tramvajai, net ir tie, kurie
budavo pavaizduoti Zurnaluose ir knygose. Todél mums kilo
mintis, kad didziausia tikimybé iki jo prisikasti bus dalinantis tuo
paciu dziaugsmu ir besidomint tais paciais dalykais. Tada dar
nezinojome, kokiu bldu jam geriausia iSreiksti savo jausmus —
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balsu, Zenklu arba pirStu rodant j paveikslélj. Todél noréjome
jam suteikti visas Sias galimybes. Rodydavome jam paveiksliu-
kus su tramvajumi prie$ ir po daugybés jo pasivazinéjimy Sia
transporto priemone. Aiskiai matéme jo dZziaugsma ir tai, kaip
stipriai jis laukdavo ty pasivazinéjimy. Stengdavomés parodyti,
kad suprantame jo entuziazmg ir tokiu budu tikéjomés perduoti
jam patirtj, kad ir mes esame su juo ir jauciame tg pat;.

Vazinédami tramvajumi atkreipdavome démesj j tram-
vajaus judéjimo sukeliama vibracijg ir priglude prie berniuko
ja dar labiau sustiprindavome, tokiu pat ritmu judédami patys.
Manéme, kad neverta né tikétis, kad toks sudeétingas Zodis kaip
Ltrikk” (norv. ,tramvajus”) galéty tapti pirmu jo iStartu Zodziu,
tuo paciu manéme, kad kalbant apie tramvajy vis délto vertéty
naudoti garsg. Todél pasirinkome garsg, panasy j tramvajaus
judéjima: ,Ciuk-Ciuk, sako tramvajus”, kartodavome ritmingai
judédami ant tramvajaus sédynés ar net iSlipe iS tramvajaus
ir pasidalije savo jspldziais. Taip bégo iStisos savaités, kupinos
dazny ir ilgy pasivazinéjimy tramvajumi.

Vieng tokia lietingg dieng, kai net nosies nesinori kisti j
lauka, berniukas sunkiai nusigavo iki lentynos, kur kaip jprastai
guléjo paveiksliukas su tramvajumi, ir padavé jj mums. Eméme
kalbéti apie tg grazy paveiksliuka, kai staiga iSgirdome tyly
garsg. Tik kg gimes per kambarj nupleveno pirmasis berniuko
Zodis: ,,che-che” kurj jis iStaré atsargiai palinguodamas kineliu
ir ranka rodydamas j drabuzine. Tikriausiai nereikia né sakyti,
kad ir tg dieng uZsimetém neperslampancius drabuzius ir
kaip reikiant pasivazinéjome tramvajumi. Su Sia Zinia, garsu ir
judesiu, susijusiu su jo patyrimu vaziuoti tramvajumi, prasidéjo
visa eilé garsy, judesiy, o po kurio laiko ir tikslesniy zenkly, ku-
riy déka jam Siandien pavyksta visai neblogai bendrauti Zenklais.
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Pagrindinés gairés mano darbe:

e Zinios apie jprastg vaiko raidg yra btinos norint pareng-
ti pedagogine programa nejgaliam vaikui.

e Tokia ankstyvosios sgveikos patirtis kaip prisiriSimas,
pasitikéjimas, jutiminiai mainai ir abipusis sutelktas démesys —
tai svarbls ir bltini potyriai, kuriais grindZziama visa tolesné
raida.

e Bendras laikas ir potyriai turi remtis paties vaiko patirti-
mi. Vaikui reikia laiko, kad jo potyriai virsty pilnaverte patirtimi.
Tik tada jie palieka prasmingg pédsaka.

e Dirbant su sunkig negalig turinciais vaikais, asmeninés
jausminés reakcijos yra pagrindiné darbo priemoné siekiant
suprasti daznai sunkiai pasiekiama tokio vaiko pasaulj.
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KELIAS LINK BENDRO POZIURIO

Mintys apie Kajos potyriy pasaulj -
tada ir dabar

Tada dar nedaug kas galéjo sakyti, kad Zino apie Kajg daug.
AS pati ko gero apie jg Zinojau maziausiai.

Siandien daug kas yra kitaip. Kaja jau keleriais metais
vyresné ir turi daugiau laiko susiformuoti santykj su aplinka ir
ja suprasti. Jei ankséiau ji budavo linkusi greztis nuo Zmoniy,
Siandien ji j mus atsigreZia kur kas daZniau. Ji Zengé didelj
Zingsnj i$ savo nerimastingos kasdienybés link muasy bendrai
leidZiamo laiko. Tai, be abejo, padeda lengviau suprasti jos sig-
nalus ir iSraiSkas. Kadangi veiksmai vis pasikartoja, juos leng-
viau atpaZinti ir nuspéti. Tai leidZia Kajai perteikti IGkescius,
dZiaugsma, nusivylimg, o mums — galimybe teisingai suprasti
jos reakcijas.

Siandien mums lengviau suprasti, kaip Kaja suvokia jg
supancia aplinkg ir ka ji iSreiskia savo siunciamais signalais.
Tiesiog daugiau apie jg Zinome ir mums lengviau biti su ja jos
pacios gyvenime.

Tada, kaip ir dabar, méginau suvokti, kaip reikéty gyventi
be galimybés matyti ir girdéti. Mano vaizduoté iSsekdavo
ties vienu ir tuo paciu pavyzdziu. Jsivaizduokim, kad vietoj to,
kad Ziurétum j apelsing, jj galétum tik liesti. Taciau kaip yra i$
tiesy, koks yra Kajos gyvenimas nuo tos dienos, kai ji gimé ir
kiekviena paskesné jos gyvenimo diena, buvo ir lieka iki galo
nesuprantama.

Galbit ir anksCiau ji pajégé suprasti daugelj aplink vyks-
tanciy dalyky ir turéti lakesciy. Ji daznai reikSdavo dziaugsmg,
pasitenkinima, pyktj, frustracijg ir susierzinima. Sypsodamasi
arba juokdamasi, garsiai ir ilgai rékdama arba muistydamasi ji
aiskiai iSreikSdavo savo blsenas. Ta prasme Kajg budavo lengva
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suprasti. Tadiau ne visada lengvai pavykdavo suprasti ty jvai-
riy jos reakcijy priezastis.

|prastai pojlciais — judéjimu, lietimu, kvapu, skoniu, rega
ir klausa — grindziami vaiko jspudziai apdorojami ir organizuo-
jami glaudziai bendradarbiaujant su tévais. Artimieji turi be
kita ko Zinoti, kiek jutiminés stimuliacijos vaikas vienu ar kitu
metu pakelia, ir pasirtpinti, kad jos nebity ne daug. Jvairls
jspudZiai kuria visuminj suvokima, kuris laikui bégant tampa
vaiko patirtimi ir tikrove. Jutimy praradimas, savaime supran-
tama, tokig galimybe sumazina. Be regos ir klausos, dauguma
jspudziy pasidaro nepilni ir nerislus. Galimybe apdoroti skir-
tingus jspudzius apsunkina ir tai, kad sunkig negalig turintis
vaikas beveik visuomet turi jgimty klitc¢iy, dél kuriy kyla dide-
|é rizika nepradéti komunikuoti su aplinka jprastu bidu.

Todél daugelis Kajos patirty jspudziy niekad taip ir nejga-
VO prasmeés, nors vis viena isliko jos atmintyje kaip trikdantis
aidas. Man atrodé, kad Kaja savyje neSiojasi daug nutrukusiy
giju; jspudziy, kurie nebuvo nei pakankamai visapusiski, nei
prasmingi. Pagrindiné mano uZduotis ir buvo bandyti tas gijas
sujungti; tapti grandimi tarp jos ir jg supancio pasaulio. Su to-
kia pagalba organizuojant potyrius, pavieniai jos jutimai galéjo
vis dazniau virsti prasminga patirtimi.

Kaja nepaprastai domino tas jos mylimas Zzaislas, kuris
kartais man atrodydavo tiesiog nenukonkuruojamas. Kai tu-
rédavo jj rankose, aplinkinis pasaulis nustodavo jai egzistaves.
Ji galédavo uZsispirti ir monotoniskai daryti vis tg patj; ji ne-
sileisdavo nuviliojama ar spaudziama uzsiimti kuo kitu. Nedaug
triko, kad ji lengva ranka bty nurasyta prie nepasiekiamuyjy,
taciau Siandien, kai jos santykis su aplinka yra gerokai pakites,
as suprantu, kad toks jos elgesys jai buvo bitinas, ir tai buvo
jos stiprybé, kad ji tokiu budu sugebéjo apsiginti nuo jspudziy,
kuriuos apdoroti bty buve ne jos jégoms.
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Kokios patirties triuko Kajai?

Rengiant pedagogine programg Kajai, atrodé naturalu
pasinaudoti jos gebéjimu manipuliuoti jvairiais Zaislais ir daik-
tais. Ji buvo nepaprastai aktyvi ir smalsi, tac¢iau buvo linkusi
nuo muasy nusisukti. Jos judesiuose galéjai justi savotiskg beé-
gimg; nebuvo panasu, kad ji noréty mus jtraukti j savo pasaulio
tyrinéjima ar kad jai bty buve jdomu, kuo mes uisiimame.
Buvo sunku bent kiek ilgéliau islaikyti jos démes;. Ji atrodydavo
nepailstanti ir vis skubanti savo pastangomis tyrinéti aplinka.
Tai, mano manymu, akivaizdzZiai trukdé jos tolesnei raidai.
Atrodé, kad ji laikési jsikibusi tam tikry daikty, nes jie padéda-
vo jai susikaupti, taciau jai vienai buvo per sunku sisteminti
savo jspudzius ir suvokti, kas i$ tikryjy vyksta aplinkui. Kajai
reikéjo iSmokti jsileisti Zmones j savo butj. Man atrodé, kad
tolesnei jos socialinei ir tarpasmeninei raidai buvo batina gau-
ti daugiau patirties iS ankstyvosios sgveikos. Nesinoréjo, kad
savo gebéjimus, nukreiptus j daiktus, ji vystyty socialiniy ge-
béjimy sagskaita.

Man atrodé nepaprastai svarbu sukurti abipusj emocinj
rysj, nes Kaja turéjo pakankamai jégy iSbandyti savo pacios
pasaulj ir sukurti savyje poreikj dalyvauti bendrame su kitais
gyvenime. Prielaida tokiam rysiui rastis buvo tai, kad Kaja émé
jaustis geriau suprantama. Tokios jos patirties déka galéjau
tikétis, kad ji ims kreipti daugiau démesio j mane ir tuo paciu
suvokti bei pastebéti mano jausmus jai. Atkreipdama démesj
ir atsakydama j jos spontaniSka veiklg, atlikdama atitinkama
judesj ar isleisdama garsg, maniau, kad padésiu jai suvokti rysj
tarp jos veiklos ir mano reakcijy. Maniau, kad jos veiksmai taps
kryptingesni, nes jai norésis Zinoti ir tikétis to, kas turéty jvykti.
Savo ruoztu blciau atsakiusi j jos iniciatyva. Tadiau problema
slypéjo tame, kad ne visada lengvai sekdavosi jg ,pagauti® Ji
vis norédavo atitolti ir uZsispyrusi nesileisdavo nors kiek ilgéliau
pabuti fiziSkai arti. Todél link jos man tekdavo artéti is léto,
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palaipsniui ir vien tik jos pacios sprendimu. Labai svarbu buvo
iSsiaiskinti situacijas, kuriose ji budavo atviriausia mudviejy
kontaktui.

Kokiose situacijose Kaja buvo
labiausiai pasiekiama?

Kartais Kaja leisdavo man trumpam prie jos prisésti ir
pazaisti su jos Zaislu taip, kaip ji tai darydavo. Arba kai sédédavo
ant ritinélio tarp mano kojy ir kai atkreipdavau jos démes;j j
kurj nors i$ atsitiktiniy jos judesiy, pati sujudédama taip, kaip
ji. Laikui bégant man pavykdavo bent trumpam atkreipti j save
jos démesj. Pavyzdziui, kai ji atsiloSdavo, ir a$ jai atsakydavau
tuo paciu, budavo didelé tikimybé, kad tuoj pat seks dar
vienas toks pats jos judesys. Tokiu budu mes jvairiais budais
sukurdavome situacijas, panasias j ,padarau tai, po ko kazkas
jvyksta“.

Kaja buvo jpratusi atsigulti Zmogui ant ranky, kai noré-
davo atsigerti i$ buteliuko. Tai buvo saugi ir jprasta veikla bei
situacija, kurioje jai nereikéjo skirti daug jégy trikdantiems
jspadZiams rasiuoti. Si situacija pasirodé tinkamiausia mudvie-
jy besiformuojancéiam tarpusavio rysiui. Tad tos valandélés, kai
ji uzsinorédavo atsigerti, tapo misy mégstamiausiomis. Tuo
metu ji bldavo atviriausia ir labiausiai linkusi bendrauti; sunki
ir atsipalaidavusi krisdavo man j glébj. Galédavau jg stipriai
laikyti, retkarciais paglostyti, leisti jai priprasti prie manes ir
mano kino. Kadangi musy bendravimas rémeési pacios Kajos
skleidziamy bangy intensyvumu ir jos noru, galéjau tikétis, kad
ji ims kreipti daugiau démesio j mane kaip Zzmogy ir kad sutiks
bati sumanimi. Tik taip galéjome sukurti glaudy fizinj ir psichinj
mudviejy rysj, kuris, mano manymu, buvo buatinas, kad mums
pavykty suraiSioti tas sutrtkusias gijas ir sukurti vaizdg, kuriame
aiskiau atsiskleisty jg supantis pasaulis.
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SAVEIKA JGAUNA FORMA

Per bendra ritma

Ritmas ir judesys raudona gija driekiasi per visg musy
gyvenimag. Vaisius auga jusdamas ritmingus motinos Sirdies
dUzius ir jos kvépavimg; jausdamas jos nuolat judantj kina.
Ritmingas vaiko Zindimas, jj sipuojanciy ranky judesiai, pirmieji
nerislus jydviejy pokalbiai, dialogo struktdra... Atrasti vienas
kito ritmg — tai turblt nepaprastai svarbu, uztikrinant motinos
ir vaiko tarpusavio rysj. O kur€neregiui vaikui kaip tik ritmas ir
judesys yra vienas svarbiausiy sgsajy su iSoriniu pasauliu.

Kai Kaja gulédavo man ant ranky su savo buteliuku,
ritmingas jos siurbciojimas veiké kaip audéjo Saudyklé, suaudusi
mus abi j kilimg, kuriame egzistavome tik ji ir as. Mano mintys
galédavo skrieti laisvai, mano jausmai darydavosi aisSkesni, laikui
bégant ir matant jos judesius ir iSraiSkas — tokias pat, kokias
matydavau ant ranky laikydama kitus mazylius. Kaja tokio pat
dZiaugsmingo jaudulio apimta spurdédavo savo rankytémis ir
kojytémis, skleisdavo pasitenkinimo garsus, atsimerkdavo ir vél
uzsimerkdavo ir toliau godziai gerdavo i$ savo buteliuko.

Todél ir Sioje situacijoje buvo nattralu remtis jos veikla
ir atsakyti j jos ritma ir judesj. Jsiklausydavau j ritmingg jos
siurbciojima ir tai, kad jj suvokiu, isSreikSdavau jg paglostydama,
patrindama jai delniukus ar pédutes — viskg darydavau tuo
paciu ritmu ir intensyvumu, kokiu ji gerdavo is savo buteliuko.
DzZiaugsmingus jos kojy¢iy ir rankeliy judesiukus atkartodavau
savo klnu, taip parodydama, kad jg suprantu. Jai suéepséjus,
sumirkséjus ar atsidusus, atsakydavau ir a$ — balsu, kad ji
pajusty mano kvépavima ir mano kino pokycius tada, kai jai
kalbédavau. Jos garsus ,,gragzindavau” jai lengvai spustelédama
jos rankutes, pédutes, blauzdeles ir pan.

Kartais Kaja isleisdavo garsg ir kartu judédavo. Tokiais at-
vejais jai atsakydavau lipomis prisiliesdama prie jos skruosto,
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o jos iSleistg garsg jai ,grazindavau” tai vienur, tai kitur spus-
teldama jg tuo paciu stiprumu ir jos ritmu.

Savo taktiliniu jausmingumu buvau tikra, kad Kaja jaut-
riai priims jai siun¢iamus kaniSkus atsakus. Todél vien apytiksliy
judesiy atsakymams nepakako. Norédama atsakyti jai jos pa-
Cios kalba, privaléjau suvokti ne vien ritmg, bet ir jos kino
zenkly intensyvuma ir kitus jy niuansus. Turéjau gerai sustyguo-
ti savo atsakymus; sumazinti ar padidinti judesiy amplitude,
atsizvelgdama j jos pacios judesius.

Nenoréjau, kad ji imty mane suvokti kaip kokig me-
chanine kéde, kuri apkabina, kai ji geria iS buteliuko, bet kad ji
suprasty, kad emociskai dalinuosi su ja tomis bendromis musy
valandélémis. Kad tai pavykty, turéjau sugebéti priimti jos
jausmus, buti atvira jai ir jos potyriy pasauliui. Turéjau suvokti,
kaip jvairiai ji reiskia savo jausmus ir bisenas, ir atsakyti jai
tg pacig sekunde, kai tik juos suvokdavau. Svarbu buvo viskg
sinchronizuoti ir suderinti, kad Kaja pradéty suprasti rysj tarp
savo judesiy ir mano atsakymuy.

AS uzsisklendziau nuo aplinkinio pasaulio. Nejsileisdavau
jokiy trikdanciy Zodziy is vakaryksciy pokalbiy, televizijos laidy,
dienrasciy Ziniy ar rapesCiy dél vakarienés. leSkodavau savyje
atgarsiy; to, kas leisty atpazinti ir kelty asociacijas. Man reikéjo
tylos, kad galéciau priartéti prie Sio vaiko, kuris Sitaip skyrési
nuo viso to, kg iki tol buvau patyrusi.

Visa tai buvo man priminé plaukiojima valtimi be irkly ir
burés, valdoma vien tik mano pacios sroviy, kurios nesé artyn
Sio vaiko.

Veidas prie veido

Kai pasiruoses Zjsti ar gerti iS buteliuko ant mamos ranky
guli matantis vaikas, jis beveik nenuleidzia akiy nuo jos veido
ir akiy. Si padétis leidZia vaikui gerai i$studijuoti mamos veido
forma, susipaZzinti su mamos emocinémis iSraiSkomis ir pama-
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tyti jos akyse atsaka.

Kajai taip pat buvo svarbu musy bendravimo metu patirti
rySj tarp mano veiksmy ir su jais susijusio emocinio turinio. Ir
nors ji galblt niekada neatsigre$ j mane, kad pagauty mano
zvilgsnj, maniau, kad kontaktas ,veidas prie veido” savo esme
yra toks Zmogiskas, kad ir jai turéty buti svarbu patirti jj kaip dalj
proceso, mokantis pazinti poreikj kreiptis j kitus.

Tad kai Kaja jsitaisydavo ant mano ranky, savosiose lai-
kydama buteliukg, as pasilenkdavau prie pat jos veido, kakta
prie kaktos, nosis prie nosies, lipos prie lipy. Per tokj glaudy
,veidas prie veido” kontaktg ji galéjo savaip patirti, kad ,Sypse-
na yra Sypsena“ kai liesdavo mano besiSypsantj veidg ir fiziskai
pajusti, kad jos Sypsena yra suvokiama ir kad jai yra atsakoma
tuo paciu. Maniau, kad tokiu budu ji geriau patirs, kg reiskia
Sypsena.

Kadangi Kaja negaléjo matyti mano veido iSraisky, jj stu-
dijuodama atpazinti mano reiskiamy jausmy, negaléjo girdéti
mano balso, noréjau suteikti jai galimybe suvokti mano
dZiaugsmg ir prisiriSima taip, kad ji prie saves pajusty mano
prigludusj veida. Tai tapo savotiSku lietiminiu patikinimu ir
emociniy iSraisSky suvokimu. Pasilenkdama virs jos tikéjausi,
kad ji pajus mano jausmus per mano kvépavima, kalbéjima,
bucinius j kakta ir nosyte, tiesiog buvima taip arti jos. Noréjau,
kad ji patirty mano buvimg Salia, artuma, ir taip imty kreipti
daugiau démesio j mane kaip j Zmogy.

Kadangi savo veidu daznai priglusdavau prie jos, ji,
mosikuodama rankomis, vis jj uzkliudydavo. Taip Kaja priprato
mane liesti ir tyrinéti. Atsargiai paliesdavo mano plaukus, no-
sj, akis, lupas. Po kurio laiko jprato tyrinéti mano veida, kai
gurksnodama i$ savo buteliuko gulédavo man ant ranky. Jei
tuo metu nebidavau pasilenkusi arciau jos, kaipmat istiesdavo
rankas ir siekdavo manes. ISmokusi liesti mano veidg, kai jis
bldavo arti, dabar ji jau mokéjo istiesti ranka ir jj susirasti per
didesnj atstuma.
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Taip mes po truputj artéjome viena prie kitos. Susirado-
me viena kitg, susipazinome ir reikalaudavome viena kitos
abipuséje saveikoje, kas galiausiai ir tapo bendra misy pozicija.

Daug laiko praleisdavome rankose laikydamos buteliuka.
Taip yra iki Siol. Tai yra geriausias musy laikas, kai netrukdomos
galime dalintis savo jausmais; kai galime buti arti viena kitos —
abipusiame rysyje ir dZziaugsme. Manau, kad Sitaip — prisiglau-
dusi prie Zmogaus — Kaja patiria ramybeés ir saugumo jausma, ir
gali galvoti, jsisavinti jspldZzius. Tas laikas nepaprastai svarbus ir
man paciai. Apsikabinus jag man lengviau nagrinéti savo mintis
apie j3.

Jei Kaja nebity toks vaikas, koks ji yra, galbut nebtciau
visg Ziemg ir pavasarj prasédéjusi su ja ant ranky. Tacdiau Kaja
nebuvo ir néra koks nors pasyvus vaikas. Ji nieku gyvu nebdty
sutikusi Sitiek laiko praleisti ramybéje ir tyloje, jei to jai paciai
neblty reikéje, ir dél jo aktyviai reaguodavo j t3 tarp misy
tvyrancia tyla.

Visg laikg rémiausi jvairiomis teorijomis ir mintimis, ta-
¢iau manau, svarbu ir batina pripazinti, kad daug ko apie Kaja
kaip asmenj as nezinojau. Todél turéjau biti atvira tam, ko ji pati
galéjo mane iSmokyti. Privaléjau labiau jsiklausyti nei uzkrauti
jai savo Zinojima.

Nei tada, nei dabar tiksliai nezinau, kur mus Sis kelias
nuves. Anks¢iau maniau, kad man taip ir teks kiekvieng karta
kovoti dél jos démesio. Siandien Kaja reikalauja misy démesio,
yra démesinga ir dZiaugiasi buvimu kartu taip, kaip niekad is
jos né nesitikéjome. Ir nors barjerai, kurie jg skiria nuo painaus
pasaulio, yra kaip amzini SeSéliai, nepaisant to, kad mums dar
toli iki visisko jos iSraisky ir signaly supratimo, kiekviena diena
mums suteikia naujy jspudziy, potyriy ir patirciy, vis labiau mus
suartinanciy musy bendrame pasaulyje.
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PRISIRISIMAS - TAI RAIDOS SALYGA

Knygoje ,Salygos bendravimui su kuréneregiais” (red.
K. Jacobsen, 1992) Klausas Vilhelmsenas raso apie saugumo
jausmo svarbg kuréneregiams. Jis paaiskina glaudy rysj tarp
saugumo, kontakto ir prisiriSimo. Vaikui svarbu patirti, kad jis
yra suprastas, ir sulaukti atsako, nes tik tokiu budu jis gali is-
siugdyti pasitikéjimo jausma. Norint, kad suaugusieji suprasty
ir tinkamai reaguoty j vaiko siunc¢iamus signalus, butinas glau-
dus ir artimas tarpusavio rySys su vaiku. ,Saugumas ir prisi-
riSimas yra vienas kito prielaida ir sglygoti kontakto”, — teigia
Vilhelmsenas. Tokiu bidu kontaktas, saugumas, tarpusavio
priklausomybé ir prisiriSimas yra svarbios prielaidos vaiko
emociniam, socialiniam, kognityviniam ir kalbiniam vystymuisi.
Norédami sukurti bazinj saugumo jausma, nuo kurio priklausys
tolesné pozityvi vaiko raida, privalome atsizvelgti j konkrety
vaikg tam, kad Zinotume, j kokius ankstyvosios vaiko raidos
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aspektus turime kreipti ypatingg démesj, kad blty galima
iSugdyti ir iSsaugoti esminj saugumo potyrj.

Vaiky psichiatras britas Johnas Bowly daug démesio yra
skyres jgimtam vaiko elgesiui, uztikrinan¢iam jo prisiriSima
prie tévy. PrisiriSimas yra bet kokia elgesio forma, kurio déka
vaikas sukuria arba iSsaugo glaudy rysj su savo artimaisiais.
Savo verksmu, jsistverdamas rankutémis, savo Sypsena ir
zvilgsniu vaikas issireikalauja tévy démesio, kai jam reikia kon-
takto ir paguodos. Ypac kai vaikas jaucia baime, tarkim, jauciasi
paliktas, toks jo elgesys intensyvéja tol, kol jis negauna reikiamo
nusiraminimo ir kol neatsistato jo vidiné ramybé. Taip vaiko
elgesys ir jautri suaugusiyjy reakcija leidzia jam iSsiugdyti
pasitikéjimg aplinkiniu pasauliu. Vaikas jgyja esminj saugumo
jausma (Bowly, 1994). Kai kidikis patiria, kad jo verksmas,
kai jis jauciasi alkanas, kai praso paguodos ir Silumos, yra su-
prantamas ir kad netrukus jis pasijus sotus ir ramus, vaiko
viduje susiformuoja Zinojimas, kad egzistuoja kazkoks géris,
kuris visuomet ateis, nors ir teks Siek tiek paltketi. Toks ,geras
vidinis nusiteikimas” yra sglyga paties vaiko gebéjimui iSsiug-
dyti empatijg (Sylvander, 1992). Pasak amerikieciy vaiky psi-
chiatro Rudolfo Eksteino, ,empatiskumas kuriasi per ankstyvajj
neverbalinj motinos ir vaiko kontakta” (Ekstein, 1984).

Kaip jau buvo minéta anksciau, vaiko sugebéjimas surasti
motinos Zvilgsnj ir atpazinti jos balsg yra svarbus kontaktui
uzsimegzti ir tuo paciu atsirasti jydviejy tarpusavio prisiriSimui.
Tuo tarpu negirdintis ir nematantis vaikas, lyginant su tais, kurie
girdi ir mato, turi visiSkai kitokias sglygas Siam procesui rastis.
Kuréneregys vaikas turi kur kas maziau galimybiy uZsitikrinti
suaugusiyjy démesj ir dél to daznai neissiugdys tokio prisirisi-
mo, koks yra budingas normaliems vaikams. Esminis prisiriSimas
ir tarpusavio priklausomybés jausmas, Zinoma, yra tokie pat
svarbus ir kuréneregiams vaikams, ir jie lygiai taip stipriai gali
jaustis apleisti, jei su jais nebus uZmegztas deramas kontak-
tas ir neatsiras prisiriSimas. Netgi prieSingai — gali biti, kad
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kuréneregys vaikas tik dar labiau jausis paliktas, nes jis greiéiau
nei kiti vaikai patiria savo jgimty biologiniy lukesciy jausti
prisiriSima ir kurti socialinius rySius grittj (Lorentzen, 1996).

Patys Zinodami, kaip skaudu ir sunku yra jaustis nesau-
giems ir vieniSiems, turime visy pirma galvoti apie tai, kaip
kuréneregiui vaikui padéti iSsiugdyti artimumo ir saugumo
jausma. Néra neprieraisiy vaiky, taciau jei prisiriSimas prie kity
Zmoniy néra ugdomas, vaikas pradés iesSkoti prisiriSimo savo
kiine arba jaus prieraiSuma daiktams. Vaiko baimé ir nerimas
iSliks jo viduje, nes jis negali taip, kaip funkciniy sutrikimy ne-
turintis vaikas, iSreiksti savo baimés ar potyrio biti apleistas.
Jei nepatenkinamas esminis Zmogaus poreikis uzmegzti so-
cialinius rySius su kitais Zmonémis, tenka vystytis tokia kryptimi,
kur gali remtis tik savo jgimtais gebéjimais, pvz., tai, kg man
priminé Kajos prisiriSimas prie savo Zaisliuko su veidrodziu.
Su aplinka nesupaZindinami vaikai atsilieka ir savo emociniais
potyriais. Blogiausiu atveju vaikas né nesuvoks savo jutiminiy
potyriy (Loretzen 1994, 1996). Tokia patirtis, mano manymu,
gali tapti pagrindine pasyvumo ir/arba autostimuliacijos prie-
Zastimi, nes taip daugelis pajégia iSsaugoti nesubyréjusj sa-
vo pasaulj. Kai pirma kartg sutikau Kajg, ji man pasirodé ne-
rimastinga ir sutrikusi savo pastangose suvokti jg supancig
aplinka. Jai labiau ripéjo tas ypatingas jos ,veidrodis-Zaisliukas”
nei kontaktas su Zmonémis. Manipuliavimas tuo Zaislu man
pasirode stereotipiskas, ir man regis, jis ir buvo klittis uzmegzti
rysj su ja.

Tai akivaizdziai buvo prielaida padéti Kajai geriau suprasti
aplinka, kad ji iSmokty uzmegzti geresnj ir glaudesnj rysj su
Zmonémis. Bendraudamas su savo artimaisiais, vaikas suzino
ir apdoroja savo jutiminius jspudzius, pasaulis jiems darosi
labiau nuspéjamas ir aiskesnis (Bowlby, 1988). Tai, kad man
kaip mokytojai atrodé, kad pirmoji mano uzduotis yra uzmegzti
glaudy rysj su Kaja, jokiu bidu nereiské, kad jos tévai ar globos
namy personalas nesistengé duoti jai tokios patirties. Taciau
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man atrodo, ir tai jau anksciau esu minéjusi, kad ankstyvojoje
raidos fazéje vaikui tokia patirtis butina iStisg parg. Norédama
suteikti Kajai paramg ir pagalbg, kurios jai reikéjo, turéjau
pasiekti, kad ji prisiriSty prie manes. Tik taip mudviejy santykis
galéjo tapti saugia baze, i$ kurios ji galéty semtis jégy ir ryzto
judéti j pasaulj. Kadangi negaléjau jos pasiekti Zvilgsniu ar
Zodziu, buvo svarbu, kad ji pasijusty saugi ir sava man ir mano
klno atzvilgiu, kad ji per fizinj kontaktg galéty priimti naujus
jspudZius ir geriau pazinti jg supancia aplinka.

Pasirinkau tikéti, kad mano jausmai Kajai galéjo tapti
geriausiu mano darbo jrankiu, ypac turint omeny pastangas
suprasti jos iSraiskas, ir kad mano prisiriSimas prie jos leis man
geriau prisiderinti prie jos dvasinés busenos ir suprasti jos
poreikius. Taip pat privaléjau visada jausti jos vidines ribas —
tiek suprantant, kada reikia jg apsaugoti nuo jspudziy, tiek ir
Zinant, kuriuo metu ji geriausiai priima issukius. Kitaip tariant,
turéjau tinkamu laiku suteikti jai fizine ir emocine parama
ir pagalba. Maniau, kad tokiu budu Kaja palaipsniui iSmoks
manimi pasitikéti.

Saveika per kasdiene priezituros ruting

Vaiko ir suaugusio glaudus tarpusavio rySys pirmiausia
susiformuoja jprastose kasdienése situacijose — maitinimas,
vystymas, Zaidimas, fiziné ir emociné globa. Visa tai yra daznai
pasikartojancios situacijos, ir todél laikui bégant jos tampa
atpazjstamos. O tai, kg gali numatyti, suteikia saugumo, o Sis
savo ruoztu leidzia vaikui vis aktyviau reikstis, kalbant apie
santykj su kitu Zmogumi, veiksmu, vieta ar eiliSkumo atzvilgiu.
Tokiu bidu vaikas ima vis pladiau suvokti jj supantj pasaulj.
Jsivaizduokite mazylj, kuris valgo virtuvéje. Net tokioje pa-
prastoje situacijoje jis jgyja krlva Ziniy — kur sudéti jvairUs
maisto produktai, kur yra pienas, kur seilinukas, kas vyks po to,
ar mama pavargusi, ar linksma ir t. t. Tai tarsi sudéti svoguna
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prieS imant jj lupti; pradedant nuo Serdies — Siuo atveju paties
valgymo proceso — sluoksnis po sluoksnio auga vaiko suvoki-
mas. Nauji jspudZiai virsta prasmingomis Ziniomis, nes jos po
truputj kaupiamos aiskioje ir pazjstamoje situacijoje.

Kadangi Siose kelis kartus per dieng pasikartojanciose
veiklose dazniausiai dalyvauja ir tie patys suaugusieji, tai suda-
ro galimybe uZtikrinti testinumag. Jspudzius, patirtus vienoje
situacijoje, galima perkelti j kitg situacijg. Kiekviena valandélé
jgauna ypatingy bruoZy, naujg turinj ir rémga. Kiekvienoje is
Siy situacijy susiklostys spontaniSkos sgveikos situacijos. Su-
augusysis remiasi konkreciu veiksmu ir komentuoja tiek patj
veiksma, tiek ir potyrius. ,Dabar pakeisim tau vystyklus. Bus
smagiau, ar ne?”“ Vaiko gebéjimas aktyviai sekti Zvilgsniu, garsu
ir judesiu, skatina suaugusijjj ir toliau vardyti viska, kas vyksta
aplinkui. Tokiu badu veiksmas ir ZodZziai susieja vaikg ir suaugu-
sjjj bendrame jy potyryje.

,»Guguoti® kuinu

Kaip ir metas, kai Kaja gulédavo ant ranky, savosiose lai-
kydama buteliuka, valgymo metas taip pat buvo struktirizuota
situacija, pilna prasmingos veiklos, kuri tarsi rémas leisdavo jai
aktyviai jsijungti. Sgmoningai pasirinkau valgymo metu laikyti
ja ant ranky, nors ji kuo puikiausiai sugebédavo sédeéti ant
kédés. Maniau, kad laikydama jg fizisSkai arti saves galésiu ge-
riau suprasti ir atsakyti j jos siun¢iamus signalus ir labiau pa-
sinaudoti jos prieinamumu nei sédint atskirai.

Mazyliams valgymas néra ta situacija, kurioje treniruo-
jami gebéjimai ir ugdomas savarankiSkumas. Valgymas jiems
visy pirma socialinis bendravimas, kur vaikas ir suauges su-
sitinka bendroje veikloje. Tai situacija, kuri leidzia dalintis
jspudziais, komentuoti, Snekuciuotis apie tai, kas vyksta aplin-
kui, Zaisti ir juoktis. Paprastas trimetis tikriausiai baty sédéjes
ant savo kédeés, bet Kaja nebuvo paprasta trejy mety mergaité.
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Jinegaléjo islaikyti kontakto su manimi nei Zzvelgdama man j akis,
matydama mano démesinguma, nei girdédama mano balsa.
Ji negaléjo tyrinéti mano veido ar suprasti mano jausminiy
iSraisky. Jei atstumas tarp musy baty buves didesnis, ji taip pat
neblty galéjusi susidaryti nuomonés, ar as suprantu, kokia ji
alkana, kaip ji dziaugiasi ar kokia ji jau soti. Kadangi Si situacija
buvo sukurta taip, kad kaskart kartodavosi vis ta pati struktira
ir turinys, ji leido jai elgtis kryptingiau, o man — lengviau suteik-
ti jos iSraiSkoms intencijos ir prasmés. Kai siedavau jos gestus
ir iSraiSkas su tuo, kas vykdavo valgymo situacijoje, galédavau
lengviau jg suprasti. Tokiu budu valgymo metas mums tapo
situacija, kurioje Kaja man atrodydavo labiausiai bendraujanti.

Ji nenustygdama judindavo rankas ir kojas — ritmingai ir
intensyviai — kas, mano nuomone, reiské lukestj, dZziaugsmg ir
nekantruma. Jei Kaja buty sédéjusi ant savo kédés, nebuciau
taip gerai supratusi jos ktino kalbos. Ir dar sunkiau bity buve
juos patvirtinti ir leisti jai pasijusti iSgirsta ir suprasta.

Kaip ir visada, as Sioje situacijoje patvirtindavau, kad ja
suprantu, pati atitinkamai sujudédama. Kadangi tarp musy
nebeliko fizinio atstumo, jai buvo kur kas lengviau suprasti
mano atsakymus j jos siunciamus signalus. Tokios kiniskos is-
raiSkos, kurios tarsi bangos pereidavo j mane, o po to vél
grizdavo pas jg —ir taip viso valgymo metu — tapo Kajai savotisku
badu save isreiksti, taip kaip kiti vaikai valgymo metu reiskiasi
ir flirtuoja savo Zvilgsniu, balsu, mimika ir ktnu. Ir lygiai taip
pat, kaip gugavimas paprastam vaikui yra svarbus Zingsnis link
tolesnés socialinés ir komunikacinés raidos, buvo jis svarbus ir
Kajai. Ji émé pukséti ir ¢epséti, dazniau leisti garsus. ] visa tai
as$ nepamirSdavau atsakyti — atitinkamu ritmu ir intensyvumu,
prisiglaudusi prie jos veidelio iSleisdavau kokj nors garsg arba
sujudédavau tokiu pat taktu ir ritmu, arba ir viena, ir kita.
Mudviejy kontaktas aiSkiai priminé beuZsimezgantj dialoga:
ytavo eilé ir mano eilé” Ji prisiderindavo ir palaukdavo, kol as
atsakysiu. Daugybé tokiy epizody man liudijo, kad Kaja supranta,
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kad a$ atsakinéju jai jos kalba, ir valgymo metu ji émé darytis
vis aktyvesné ir vis dazniau pati imdavosi iniciatyvos. Tik
spédavau atsisésti prie stalo ir pasisodinti jg ant keliy, ji tuc-
tuojau imdavo ,reikstis“. Tarsi norédama man papasakoti, kad
supranta masy bendravimo budg ir kad laukia patvirtinimo, kad
as tai prisimenu.

Tai, kad Kaja tokiu budu sulaukdavo atsako j savo bend-
ravimo iniciatyvas, manau, prisidéjo prie to, kad ji ne tik labiau
émeé pasitikéti manimi, bet ir darési vis aktyvesné paties valgy-
mo atzvilgiu. Anksciau ji galédavo tiesiog guléti atsiloSusi man
ant ranky, bet laikui bégant ji émé séstis vis staciau. Po 3—4
meénesiy ji jau sédéjo stati ant mano keliy, ktiinu palinkusi virs
stalo, stengési pati laikyti Saukstg, pirStais tyrinédavo lékstés
turinj, keldavo Saukstg prie burnos ir vis ,paguguodama“
valgydavo. Siandien ji gali ai3kiai iSreiksti, kada nori gerti, kada
daugiau pavalgyti ar kada jau biina soti. Siy gebéjimy vystyma-
sis yra savaime svarbus, taciau svarbiausia yra tai, kaip sa-
moningai ji dziaugiasi galimybe dalintis Siomis geromis aki-
mirkomis ir kaip ji vis nori apie jas kalbétis.

Nors Kajai jau greit septyneri, as vis dar maitinu jg pa-
sisodinusi ant keliy. Iki Siol man valgymo metas yra geriausias
laikas kurti naujas mudviejy bendravimo situacijas. Kaip véliau
paminésiu, esame susiklrusios daug bendry temy, kuriomis
bendraujame bdtent valgymo metu. Pokalbio ar Zaidimo
iniciatyvos Kaja imasi perkeldama mano rankas ten, kur ji nori
nukreipti mano démesj, ji taip pat pradéjo rodyti: ,kalbék
apie...” arba , dabar Zaisim Sitg zaidima“.

Kai reikédavo Kajai pakeisti vystyklus, i$ pradziy ji nerodé
didelio noro bendrauti. Ji aiskiai parodydavo, kad negulés ant
vystymo stalo ilgiau nei absoliuciai bitina. Badavo nerami ir
grumdavosi, i$ visy jégy stengdavosi neatlo$ti galvos. Sitokia
poza gulédama ant nugaros ji tikriausiai jautési nesaugi ir
pazeidZiama, nes prarasdavo kontrole ir jausdavosi beginklé. Kai
tik pakisau jai po galva pagalvéle, ji i$ karto atsipalaidavo ir tuo
paciu tapo prieinamesné bendravimo iniciatyvai.
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Kadangi Sitokia situacija paprasty vaiky kasdienybéje pui-
kiai tinka pokalbiams, Zaidimams ir kitokio pobudzZio veiklai,
pamaniau, kad tai turéty tikti Kajai. Pasilenkdavau virs jos, ja
kiek prispausdavau kinu, rankomis apglébdavau jai galvg ir
veidu priglusdavau prie jos veiduko. Sitokiu badu noréjau, kad
ji atpazinty elementus i$ kity situacijy; pradéty tyrinéti mano
veidg ir plaukus, ,guguoti ir elgtis taip pat, kai gulédavo ant
vystymo stalo. Kalbédavau ir dainuodavau, kutendavau ir pa-
plUsdavau jai j nuogg pilvuka, trumpiau tariant, elgdavausi taip,
kaip ir visi, kai kei¢iame vaikui vystyklus ir tyCia tempiame lai-
kg, kad jis virsty kazkuo daugiau, neivien greitu vystykly keitimu.

Pasirodé, kad Kaja greitai suprato, kas dedasi ant vysty-
mo stalo, ir émeé rodyti, kad laukia ty bendravimo intarpy. Tai,
kg pirmiausia jai pasitliau ir kas tuo metu jai buvo tinkama su-
vokti ir pastebéti, laikui bégant tapo atpazjstama jai suprantamo
bendravimo seka. Kuo toliau, tuo labiau ji tapo bendravimo
partnere. Vos spédavau jg paguldyti, ji jau stverdavo man uz
veido ir imdavo jj tyrinéti. Pries rengiantis, kalbédavomeés kino
ir garsy kalba. Kaja imdavo Sypsotis dar prie$S apnuoginant jos
pilvuka. Tai suvokdavau kaip lGkestj: ,greiCiau papusk ir pa-
kutenk mano pilvuka!“ Zaisdavau su jos kiinu, braukdama nuo
virsugalvio iki peduciy rodydavau, kokio ji tgio, pakutendavau
jai pédutes ir sugalvodavau vis naujy Zaidimy, kuriuos vis
kartodavom ir kartodavom.

Nors valandélés su buteliuku rankose, valgymo metas ir
vystymo situacija gerokai skyrési turiniu, savo forma Sios si-
tuacijos pasidaré panasios. Jas siejo artumas, tam tikru budu
pasikartojanti veiksmy seka, ir visose jose buvo siekiama kon-
takto. Todél Kaja sugebéjo perkelti savo bendravimo funk-
cionavimo patirtj i$ vienos situacijos j kitg. Atrodé, kad tai, jog
laikui bégant ji turéjo visg skirtingy elementy sgveikos seky
repertuarg, suteiké jai saugumo ir pasitikéjimo, padéjo jai
susikaupti, ir jos polinkis grumtis ir suktis j Salj po truputj émé
silpnéti. Jos garsai ir veido iSraiSkos tapo kryptingesni, o kiino
kalba darési vis suprantamesné.

48

Zvelgiant i§ mano poziciju

Iki Siol artéjimas prie Kajos vyko daugiausia Zvelgiant
i jos pozicijy. Atsizvelgdamos j jos judesius, busenas, tempa
ir ritmg, sukldréme saugumo ir pasitikéjimo pagrindg. Per
nuolatinius patikinimus ir klino bei dvasios buseny supratimg
ji darési vis pastabesné, kantresné ir smalsesné. Kadangi Kaja
émeé labiau pasitikéti manimi, pamaniau, kad galiu pradéti jau
ir jai kelti Siokius tokiu reikalavimus, pavyzdZiui, labiau atsi-
Zvelgti j mano norus, nors i$ pradziy ji tokias mano pastangas
reagavo skeptiskai. Maniau, kad jau suprantu, kokiose situaci-
jose ji sugeba atlaikyti Siokj tokj spaudimg, o kuriose geriau ja
palikti ramybéje.

Musy nuomonés akivaizdZiai skyrési, kai tekdavo jg pa-
imti ant ranky ir nesti. Cia man tekdavo gerokai papluséti, kad
pavykty jg j glébj paimti taip, kaip noréjosi man. Maniau, kad
jprastas budas neSioti vaikus — veidu j krdtine — turéty buti
natlralus ir Kajai. ,Ventralinis kontaktas (prigludimas kra-
tine prie kritinés) pasirodo esg efektyviausiai raminanti Zmo-
giskojo kontakto forma, kai Zmogus yra susijaudines arba ne-
laimingas”, teigia Danielis Sternas (Stern, 1992). Atrodé, kad
Kaja i$ paskutiniyjy stengiasi protestuoti ir nepasiduoti, bet as
vis viena jg laikydavau veidu j save, nepaisant jos akivaizdaus
noro buti ant ranky taip, kaip ji buvo pripratusi — veidu j priekj.
Ji tokig pozicija mégo, mano manymu, ne dél to, kad noréjo
sekti, kas darosi prieSais jg, bet tiesiog norédama islaikyti
tarp musy tam tikrg atstuma. Gal ji nesugebéjo nusileisti taip,
kaip kiti vaikai? Gal ji nesuprato, kad ir jai retsykiais reikalin-
ga paguoda ir nusiraminimas? Galbut ji neZinojo, kad kito
Zmogaus glébys buvo ta vieta, kur lengva nusiraminti ir pailséti?
Taciau a$ jauciau, kad atéjo laikas ir jau galiu reikalauti i$ Kajos
artumo, laikant jg stipriai savo gléby ir tarsi sakant, kad turi
bati ¢ia ir niekur as taves nepaleisiu. Po truputj ji émé priprasti
ir darési vis ramesné taip laikoma. Sékmingomis dienomis,
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kai ji prisileidzia ir bendrauja, jai patinka susirasti mano kaklo
duobute ir nurimti, susilti gléby, kuriame ji saugiai laikoma. Jei
jos dienos chaotiskos ir nevykusios dél priezasciy, kuriy as kar-
tais nesuprantu, jai ir toliau nesinori artumo, ir ji nusigrezia,
kai bandau ja Sitaip laikyti. Bet ji vis daZzniau leidZiasi paguo-
dzZiama, prisiglaudzia prie manes ar kito Zmogaus, rankomis
apsivydama aplink kaklg ir pecius.

Perskaitydami kito Zmogaus kino israiSkas ir formas, is-
mokstame perskaityti tai, kg tas Zmogus perteikia mums psichi-
ne prasme. Empatija dingsta tuomet, kai Zmogus nebesugeba
leisti jtampai pereiti per kiing j kito Zmogaus kiing (Lorentzen,
1996). Tai, kad Kaja Siandien formuojasi pagal musy kinus,
leidzia jai perskaityti ir masy kino jtampag, o tuo paciu ir misy
dvasine buseng. Tokiu bldu jai bus lengviau suzZinoti ir apie
emocine derme tarp jos ir masy, ir ji galés prisiderinti prie
to taip pat, kaip ir kiti vaikai. Tai, kad ji dabar taip akivaizdziai
meégsta prisiglausti, kai yra laikoma ant ranky, tikriausiai yra
labai svarbu jos empatijos gebéjimy vystymuisi.

Akiy kontaktas pagal Kaja

Nukirpus bambagysle prasideda vaiko orientacija j nauja
ir nepazintg pasaulj. Intensyvus vaiko ir motinos akiy kontak-
tas tampa nauju ir kitokiu jydviejy rySiu. Stebint, kaip kudikis
spokso j mamos akis, kyla mintis, kad vaikas Sitokiu bldu siekia
vieng gijg pakeisti kita. Akiy kontaktas tarsi styginiy instrumen-
ty smicius leidzZia iSgauti jvairiausius tonus, nuo paciy Svelniau-
siy iki stipriausiy ir giliausiy.

Kudikio Zvilgsnis mus primena bedugne ir amZinybe.
Galblt todél, kad taip Zvelgdamas kuadikis ne tik tyrinéja
mamos veido israiskas, bet ir prasiskverbia j mamos vidy, tarsi
ieSkodamas ten vietos, kur jam buty saugu ir ramu. Galima
sakyti, kad ,susirasti mamos akis — tai pirmas savarankiskas
vaiko veiksmas, siekiant surasti vietg, tinkama inkarui nuleisti
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pries ilgg savo kelione per gyvenima.

Kuréneregys vaikas savo gyvenima pradeda kiek kitaip,
ir manau, kad dél to jis turéty jaustis nesaugus ir iSsigandes,
nes artimas akiy kontaktas suteikia ir uzuovéja, ir jégy. Be to,
prasidedantis gyvenimas turéty biti vieniSas ir painus. Akiy
kontaktas tarp vaiko ir mamos yra butinas tai tyliai, nekalbinei
komunikacijai, budingai jy bendravimui pirmaisiais kudikio
gyvenimo meénesiais. Kuréneregys vaikas ne tik nepatirs to
bendrumo ir saugumo potyrio, kurj duoda akiy kontaktas,
taciau gimimo metu dar ir staiga praras mamos balso ir Sirdies
smugiy skleidziamus impulsus, kurie perduodami vaisiui kaip
vibracija, kurig supranta net ir didele girdéjimo negalig turintis
vaikas (Frohlich, 1995).

Taip pat ir Kaja turéjo poreikj ,gaudyti“ kito Zzmogaus
zvilgsnj. Pasirodé, kad ji tikrgja to Zodzio prasme mokéjo pagau-
ti, nes taip prisiriSo prie mano kaklo papuosalo, kad po kiek lai-
ko émiau suprasti tai kaip ypatingg jos blidg kompensuoti akiy
kontakta.

Nuo pat pradziy nusprendziau, kad kiekvieng karta, kai
blsiu su Kaja, busiu pasikabinusi tg patj kaklo papuosalg — taip
ji galés atskirti mane nuo kity. Tai trumpa grandinélé su prie
pat kaklo prigludusiais blizgiais karoliukais. Sveikindamasi su ja
stengdavausi, kad jos rankos atsidurty prie papuosalo ir kad ji
tokiu budu susiety mane su tuo, kg paliesdavo rankomis. Taip
Sis papuosalas netrukus tapo konkreciu daiktu, tinkamu jsi-
stverti, ypac, kai Kaja jsitaisydavo man ant ranky, kad ga-
léty atsigerti iS savo buteliuko. IS pradziy tai buvo galbit ne-
reikSmingas laiko praleidimas, neteikiant tam daiktui kazkokios
ypatingos reikSmes; galbut jai tiesiog buvo malonu pirséiukais
liesti apvalius, glotnius karoliukus. Tyrinéjo juos net burna —
truktelédavo j save ir tyrinédavo lGpomis, dantimis.

Laikui bégant ir kei¢iantis mudviejy santykiui, pasikeité
ir Kajos santykis su mano papuosalu. Sis daiktas tapo ne tik
mano identifikacijos Zenklu ar daiktu, kurj ji mégo liesti. Sis
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daiktelis @mé jai vis labiau rapéti. Supratau, kad laikyti rankoje
tuos karoliukus Kajai buvo tarsi budas pazinti mane. Ji rami
lGkuriuodavo gulédama man ant ranky — buteliukas burnoje,
veidas atsuktas j mane ir viena ranka laikydamasi karoliuko. Gali
blti, kad tuo metu, kai sédédavau jg apkabinusi ir nugrimzdusi
j mintis apie jg, Kaja aktyviai ir sgmoningai leisdavosi Sitaip
laikoma. Ir kad ji jsileisdavo mane j savo mintis ir jausmus,
laikydamasi uz to mano papuosalo. Jis tarsi leido jai susikaupti
ir jtakodavo jos gebéjimg mane priimti.

Tik paguldyta ant ranky ir gavusi buteliuka ji tuctuojau
Ciupdavo uz karoliuky — taip, kaip kiti vaikai jsispokso j jj Zzvel-
giantj Zmogy. Kai Kaja po truputj émé gulinéti man ant ranky
ir iStustinusi savo buteliuka ir jau mokeéti uzsibuti situacijoje,
manau, kad taip ji émé elgtis dél to, kad per tokj savo blda
Zvelgti j mane ji surado vietg, kur galéty prireikus nuleisti inkara.

Jsistvérusi j karoliukus ji man leisdavo suprasti, kad krei-
piasi j mane, rodo man, kad yra pasiekiama, atvira ir smalsiai
domisi ir manimi, ir tuo, kg mudvi drauge galésime patirti.
Daugiau Sitiek bendry veiksmy — buteliuko, vystykly keitimo ar
valgymo — nebereikéjo, kad mes galétume islaikyti kontakta.
Mes vis dazniau imdavome tiesiog spontanisSkai bendrauti ¢ia
ir dabar.

Manau, kad matantis vaikas net ir uzsimerkes akies tink-
lainéje islaiko savo mamos veido atvaizdg. O galbat dar kokiu
kitu bldu stengiasi jausti jg iki pat uZmigimo. Manau, kad
laikydamasi to mano papuosalo Kaja prieS miegg ir net jau
jmigusi stengdavosi Sitaip iSlaikyti savyje mano vaizdg ir toliau
jausti jaukaus glébio sauguma tol, kol giliai jmigdavo ir jos ran
ka pasidarydavo per sunki laikytis jsikibus j karoliuka.

ISmokes valdyti akiy judesius vaikas ima akiy kontaktu
naudotis sgveikos ciklo valdymui. Vaikas Zvelgia j mama arba
nusuka akis j Salj priklausomai nuo to, ar nori kontakto, ar ne.
Man atrodé, kad taip pat elgiasi ir Kaja. Kai ji laikydavo rankoje
papuosalg ir atvira bei pasiekiama tysodavo man ant ranky,

52

nusprendziau tai traktuoti kaip sgmoningg jos démesj man.
Jei ji paleisdavo i$ ranky papuosalg, ji jau blidavo susidoméjusi
kuo kitu. Jeigu pasikeisdavo dar ir jos veido iSraiSka ar galvos
laikysena, suprasdavau, kad ji nori pailséti arba tiesiog nebenori
bendrauti.

Kaja ranka siekdavo ir kito Zmogaus kaklo. IS pradziy tik-
riausiai tam, kad iSsiaiskinty, kas Salia jos yra — a$ ar kas ki-
tas, bet véliau, manau, kad ji émeé Sitokiu badu ieskoti kity
Zmoniy ,,zvilgsnio” — to, kas jai tapo budu susipazinti ir prisiristi
prie Zmogaus. Dar po kurio laiko ji atrado ir kitokias Zmoniy
ypatybes — tai galéjo biti laikrodis, kurj galima paliesti, kasa,
koks nors kitoks papuosalas ir t. t. Manau, kad ji atskyré sau
artimus Zmones, nes su tais, prie kuriy ji nebuvo ypatingai
prisiriSusi, ji nesistengé ilgai iSlaikyti to savo ,akiy kontakto”.
Visa tai émé vystytis ir keistis po to, kai ji geriau susipazino ir
emeé labiau dométis tuo, kg tas ,akiy kontaktas” gali jai duoti.
Lygiai taip, kaip vaiko Zvilgsnis tampa nepaprastai svarbiu daly-
ku jo artimiesiems, Kaja kiekvienam i$ musy suteiké vertingos
patirties pasijusti ypatingais jai Zmonémis, kuriuos ji sgmonin-
gai suvokia.

Zvilgsnis visada isliks svarbiu misy bendravime, kad ir
tokiomis akimirkomis, kai mes linksmi ir [aimingi reiSkiame savo
jausmus sau artimam Zmogui. Kai bijome, esame neramus ar
liGdni mes taip pat ieSkome ramybés, paguodos ir empatijos
kito Zmogaus akyse. Kaja laikosi mano papuosalo, kai mudvi
Zaidziame, Snekuciuojameés, juokiamés drauge, bet taip pat
ir tokiose situacijose, kai ji yra nelaiminga ir jaucia baime. Kai
jnesu jg ant ranky j gydytojo kabinetg duoti kraujo, ir ji is kva-
po ir visos atmosferos pajaucia, kas jos laukia, ji jsikniaubia j
mane ir abiem rankutém stipriai laikosi papuosalo. Kartg po
ilgo etapo ligoninéje, kur ji tikriausiai jautési nelaiminga ir jau-
té baime, ji ilgai ilgai susirangiusi sédéjo man ant keliy, o
delniukais vis glosté karoliukus. Pirs¢iukais stipriai juos spaus-
davo, o Zaizdos man ant kaklo bylojo apie jos busena. lJi
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man skundési ir vis noréjo jsitikinti, kad esu Salia, prasési
paguodZiama, apsaugoma ir noréjo pasidalinti savo potyriais.
Tokiose situacijose jsikibti j papuosalg ar plauky kasg Kajai
reiskia uzsitikrinti paguoda ir apsaugg, ir tokiu bidu tai galima
lyginti su vaiko elgesiu (verksmu, Sypsena, jsistvérimu ir Zvilgs-
niu), kuris sustipréja, kai jam reikia nusiraminti ir atstatyti
emocinj balansa.

Jei tarp misy buty buves didesnis fizinis atstumas, Kaja
neturéty galimybés susirasti mane. TaCiau kai esame kartu,
net ir tuomet, kai nieko ypatinga neveikiame, gal tiesiog sédim
viena Salia kitos ant grindy, vaZiuojame drauge automobiliu
ar ilsimés ant tramplino, ji gali bet kada su manimi susisiekti.
Daznai ji tai daro jsistverdama | papuosalg. Ne tam, kad
jsitikinty, kad esu Salia — tai ji jaucia ir Siaip, nes dazniausiai
esu fiziSkai arti jos. AS tai suprantu, kaip asmeniska ir tiesio-
ginj kreipimasi, lygiai tokj patj, kaip musy zvilgsnis j kitg Zmogy,
kai Zodziai tampa nereikalingi ir kai paprasCiausiai nebereikia
nieko — tik draugiskai iSreiksti tarpusavio rysj ir solidaruma.
Jos delnas aplink tuos blizgius karoliukus iSreiSkia tai, kg mudvi
jauciame: kad egzistuojame viena kitai net ir sedédamos Salia ir
panirusios kiekviena j savas mintis.
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, KALBA, KURIA RANKOS KALBA IR
KUNAS SUPRANTA*

Meilés kalba

Prancizy gydytojas Frédéric Leboyer savo knygoje
,Gimti be prievartos” (1974) raso, kad norédami bendrauti su
naujagimiu turime atrasti kalbg, kuria visi kalbéjome kol dar
nevartojome Zodziy. Tai jis vadina ,praprasto rojaus kalba, uni-
versalia kalba, meilés kalba“.

,Kidikio kalba“ toliau raSo jis, ,yra kalba, kuria kalba
mylintys, tamsoje vienas kitg lieCiantys ir glostantys be Zodziy;
tie, kurie uzsimerkia ir atsiriboja nuo pasaulio. Tai kalba, kurig
rankos kalba ir kiinas supranta®.

Tokia yra ir Kajos kalba.
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Signalus apie savo jausmus ir poreikius ji siunté pirmiau-
sia savo judesiais, savo ritmu ir kvépavimu. Tai, kaip mes nu-
sprendziame prie jos priartéti, jg pajusti, paliesti ir parodyti jai
savo meile, jtakoja jos kontakto ir solidarumo su mumis potyrj.
Kdnu prisiglaudusi prie kito Zzmogaus ji gali susikurti vaizdg apie
save ir jg supantj pasaulj.

Jeigu galvotume, kad ,meilés kalba“ taip pat yra ir kurc-
neregio vaiko ankstyvoji kalba, kaip mums vertinti Leboyer‘io
mintis, esg komunikacija Siame lygmenyje yra ,kalba, kuria
kalba mylintys, kurie uzsimerkia ir atsiriboja nuo viso pasaulio“?
Ar tai néra budas bendrauti, kurj mes visy pirma siejame su
seksualumu arba su motinos santykiu su savo vaiku, kur lie-
timas ir meilé yra savaime suprantama ir natdrali tarpusavio
bendravimo dalis?

Kalbédami apie tai, kg mes galime myléti, turime aiskias
kultGrines ribas. Meilés Zenklai ir meilé daZzniausiai skiriama
musy artimiausiems Seimos nariams. Mylime savo vaikus, savo
vyrg ar Zzmong, bet ne kitus. Tiesg sakant, kalbant apie kitus,
labiau jprasta myléti kity sutuoktinius, nei kity vaikus. Taip daz-
nai vartodami ZodZius myliu, mégstu, kai reiSkiame susiZzavéjima
kokiais nors dalykais: ,mégstu gaminti maistg, slidinéti, keliauti“
ir t. t., tokius Zodzius vartoti kalbant apie santykius su kitais
Zmonémis mes varzomes. (Vert. pastaba: kalbédami apie mégs-
tamas veiklas, norvegai jprastai sako ,,myliu®, pvz., ,myliu ga-
minti maistg, myliu slidinéti, myliu keliauti). Mdsy mintys apie
meile krypsta visy pirma j mylimg asmenj, sutuoktinj/-e ir sa-
vus vaikus, ir Zodis ,myléti“ tampa sgvoka, kuri priklauso is-
skirtinai siauram Seimos ratui ir kurig mes pirmiausia siejame
su santykiu tarp vyro ir moters. O uz Sio musy privataus rato
riby kuriame kitus. Turime grupe draugy ir draugy vaiky, ku-
riuos mes ,,mégstame”. Kalbant apie masy santykj suZzmonémis,
kuriuos sutinkame darbo aplinkoje, turime nerasytg taisykle,
kad negalima ,pernelyg jsijausti“ — kg tai bereikSty. Trumpai
tariant, turime tvarkingai laikytis ty apsibrézty riby ir to, kokie
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jausmai kur leidziami ar neleidziami.

Mazas vaikas neturi supratimo apie musy iSmoktas ribas,
prieSingai — sugeba besglygiskai myléti, nepaisydamas jokiy tai-
sykliy — gerg kaimyna, vaiky darzelio praktikantg, gerg mo-
kytoja. Kontakto ir solidarumo laipsnis nulemia vaiko emocinj
susidomeéjimg, ir visai nesvarbu, ar asmuo priklauso artimiau-
siam Seimos ratui, ar ne. sivaizduokite, kad mes, suaugusieji,
galétume myléti taip besalygiskai ir nesudétingai, kaip tai mo-
ka vaikas. Manau, kad nesuklysiu sakydama, kad ¢ia esmé ne ta,
kad per savo ilgg gyvenima sutinkame nedaug Zmoniy, kuriuos
galime pamilti ir kurie verti buti masy mylimi. Manau, mes dar
ir kaip sugebame myléti. ,,Negalime sau liepti pajusti simpatija
ar meile kitam asmeniui“, raso Vetlesenas, ,bet galime per ilga
savo gyvenimg stengtis iSugdyti savyje meile Zmogui. Mes ne
tik tai galime, mes turime tai iSmokti.” (Vetlesen & Nortvedt,
1994).

Meilé daugumai musy — tai kompleksiskas ir sudétingas
jausmas, bet tai yra misy pradziy pradzia ir bitinas musy gy-
venimo faktorius. Meilé, kurig gauname i$ savo tévy, padeda
mums susikurti vaizdg apie save ir jtakos muisy santykj su
kitais Zmonémis ir musy gebéjimg myléti. ,Savo paties jausmy
pasaulis leidzia suprasti ir jsijausti j kity Zmoniy jausmy pasaulj”
(Vetlesen & Nortvedt, 1994).

Kurig dieng tramvajuje sédéjau uz vienos motinos, kuri
ant keliy laiké savo 15-16 ménesiy dukrele. Abi buvo jsijautu-
sios j savo Zaidimg, kurio esmé buvo tokia: kai tik mazylé
pasukdavo galvg, i$ pradziy j vieng, po to j kitg puse, mama sek-
davo i$ paskos ir pakstelédavo dukrelei tai j vieng skruosta, tai j
kitg — priklausomai nuo to, kurj mergyté tuo metu atsisukdavo
j ja. Mazylé Svelniai ir meiliai juokési, o i mamos tiesiog verz-
te verzési jvairiausi Svelniausi Zodziai; kaip magiska stiklinio
rutulélio formulé. Staiga vaikas atsigrezé j mus, j iSorinj pasaulj.
Jos veidukas buvo jkaites ir jukus, o Zvilgsnis reiské daugiau nei
buciau galéjusi tikétis i$ tokio mazylio. Ji visa uztikrinta tiesiog
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bylote bylojo, kad yra pasaulio centras, visa apgaubta (kokia ji
ir i$ tiesy ir buvo) mamos meilés. Mums, buvusiems aplinkui ir
netycia sudalyvavusiems toje privacioje meilés scenoje, teliko
tik nusiSypsoti jai.

Kaja taip pat atpazjsta meile, kai su ja susiduria, taciau
norint Kajg pasiekti, reikia daug pastangy ir uzsispyrimo, kas
daugeliui néra lengva, ir kas nulemia, kad Zmonéms daZniausiai
nepavyksta uzmegzti su Kaja tokio kontakto, kokio jiems no-
rétysi. Todél zinome, kad ne visi vaikai patiria tg jausmg buti
pasaulio asimi. Bet ir Kajai meilés patyrimas yra geriausia ma-
giSka formulé. Per musy jausmus jos atzvilgiu vystosi ir jos
pacios jausmai. Jausdama musy meile ji maziau ginsis ir labiau
ties mums savo ranka.

Jausmai ir profesionalumas

Kad jausmai darbo aplinkoje yra vertinami gana skeptis-
kai, grei€iausiai susije su tuo, kad esame linke jausmus pries-
pastatyti protui, tarsi jie baty priesingi poliai. Knygoje ,Jausmai
ir moralé” (Vetlesen & Nortvedt, 1994) raSoma, kad ,lyginant
jausmus su gamta, batinybe, kinu, seksualumu ir moterisku-
mu, filosofams iki Siy dieny pavyksta nuvertinti jausmus®. Nors
visi esame patyre, kad jausmai gali mus tiesiog nusivesti ir pri-
versti patirti, reaguoti ir veikti praradus bet kokig savikontrole,
tokie afekto potyriai neturi versti misy mastyti apie jausmus
kaip kazka nepatikima, nevaldoma ir tai, kas gali kelti grésme
musy profesionalumui. Jausmai sgveikauja su percepcija, suge-
béjimu turéti savo nuomone ir intelektualesniais gebéjimais
traktuoti (Vetlesen & Nortvedt, 1994). Nors mes ir jauciame,
mes iSlaikome gebéjimg stebéti, vertinti, samprotauti ir tuo
paciu mastyti. Tada, kai sgmoningai geriausiai suvokiame savo
jausmus, maziausiai rizikuojame buti apimti afekto.

Jei negalime savo mokiniy ar tévy atzvilgiu jausti stipriy
jausmy, kam reikalingos tos ribos? Ar mums patiems apsisau-

58

goti? Ar i$ pagarbos Seimos teisei vienai myléti savo vaikus?
Jeigu savo darbo modeliu pasirinksime ankstyvaja motinos ir
vaiko sgveika, tam prireiks ypatingo pozilrio; pozilrrio, kuriuo
emociniam prisiriSimui teikiama ypatinga svarba. Tik motinos
prisiriSimas prie vaiko leidzia jai suprasti ir patenkinti jgimta
vaiko poreikj uzmegzti rySj su jj supancia aplinka. Pamatus
tolesnei raidai sudésime ne kopijuodami jvairias tokios sgveikos
technikas, bet bidami emociskai arti vaiko, su kuriuo norime
uzZmegzti kontakta. Kitaip tariant, neuztenka vien kopijuoti
motinos veiksmus, reikia atrasti jausmus, kurie yra jos veiksmy
motyvai.

Nebutinai teisinga déti lygybés Zenklg tarp ,bati profe-
sionaliu“ ir ,nejsijausti“. Netgi priesingai — man atrodo, kad bu-
ty neprofesionalu nelaikyti savo jausmy svarbiu darbo jrankiu,
kuris reikalingas, siekiant uzmegzti rysj su ankstyvojoje raidos
stadijoje esanciu vaiku. Siuo atveju riba tarp profesionalumo
ir neprofesionalumo bréziama ties musy gebéjimu suvokti
savo paciy jausmus ir motyvus taip, kad galétume derinti savo
emocinj jsijautimg pagal vaiko ir tévy poreikj. Akivaizdu, kad
geras mokinys, kurj reikia mokyti matematikos, neturés tokio
emocinio rysio ir globos poreikio, kokj savo mokytojo atzvilgiu
turi tarkim kurCneregys vaikas tuo savo gyvenimo metu, kai
prisiriSimas ir meilés patirtis yra esminés tolesnés raidos prie-
laidos. Daugeliui atrodys, kad iskélus tokius reikalavimus pro-
fesionalumui, j musy darbg jpinti jausmus ir meile bus nej-
manoma. Bet taip, kaip as$ suprantu profesionalumo sgvoka,
tai yra musy turimy Ziniy — Siuo atveju jvairiy kurCneregio
vaiko poreikiy ir musy sugebéjimo juos patenkinti — visuma.
Siandien Zinodami, kad emocinis saugumas ir prisiri§imas yra
pagrindinés ir svarbiausios sgvokos kalbant apie visumine vai-
ko raidg, musy jausmai ¢ia yra absoliuciai batini, norint uzmegz-
ti tg pageidaujama kontakta.
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Zinios, izvalga ir empatija

Ula Holm (1992) savo knygoje ,Empatija“ mini Feigen-
berga, kuris vidinei kompetencijai, kuri jo nuomone priskiria-
ma profesionaliam elgesiui, kelia tris reikalavimus. Tai Zinios,
jzvalga ir empatija.

Ziniomis Siame kontekste laikoma psichologiné paZintis
su jvairiomis Zmogaus reakcijomis ir poreikiais, turint omeny
geriausig jmanoma santykj tarp to, kuriam reikia pagalbos ir
specialisto (pvz., santykis tarp paciento ir gydytojo arba mokinio
ir mokytojo). Siuo atveju mums yra labai svarbios Zinios vaiko
poreikj prisiristi, buti globojamu ir mylimu ir tai, kaip mes tas
Zinias Siandien vertiname.

Reikalauti jzvalgos, Ulos Holm nuomone yra labai svarbu
kalbant apie profesionaly elgesj, nes tik tokiu blidu mes dar-
bo kontekste geriau suprasime savo paciy problemines sritis,
musy reakcijas ir gynybos mechanizmus. Dirbant su Zmonémis,
kurie yra ankstyvojoje raidos fazéje, privalome apgalvoti sa-
vo reakcijas j jy poreikius ir elgesj. PavyzdzZiui, galime patys
baimintis savo jausmy ir pazeidziamumo ir tokiu budu stengtis
apsisaugoti.

Frohlich‘as cituoja Michaelj Argyle (1979), kuris mano,
kad Zmonés susitike tyliai savyje susikuria sutiktojo paveikslg
ir jvertina vienas kitg pagal signalus, kuriuos siunéiame patys
ir kuriuos priimame is kito Zmogaus. Tai, kaip mes traktuojame
santykj su kitais Zmonémis, galime pritaikyti ir tam, kaip mes
suprantame labai nejgalius vaikus, kuriy elgesys daznai gali
likti nesuprastas ir tuo apsunkina komunikacijg ir kontaktg su
jais. Psichine negalig turintys Zmonés daZnai laikomi pernelyg
intensyviais ir perZzengianciais musy kulttrines ribas, kurios
apibrézia tai, kas musy supratimu yra tinkamas prisilietimas,
artimumas ir kiino kontaktas. Daznai atmetame, jsitempiame
arba linkstame vadovauti, o toks elgesys nekuria sgveikos
ir kontakto abipusiskumo. Tokiu savo poZilriu galime net
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pabloginti nejgalaus asmens psichologine biseng (Frohlich,
1995).

Daugiau Ziniy ir jzvalgos leis mums pakeisti savo poziurj ir
geriau patenkinti nejgalaus asmens fizinio artumo ir emocinio
kontakto poreikj.

Vetlesen & Nortvedt (1994) apibldina empatijg kaip es-
minj Zmogaus emocinj gebéjima. Jie teigia, kad bltent empatija
grindZziamas musy emocinis prisiriSimas prie kity Zmoniy meilés,
simpatijos, uzuojautos ir globos. Musy empatiSkumas leidzia
mums suprasti kity Zzmoniy jausmus ir adekvaciai j juos atsakyti
net ir patiems nejauciant tokiy paciy jausmy. ,Empatiskame
atsakyme patvirtinamas kito asmens pripazinimas visame jo
arba jos kitoniSkume”. Empatija néra identifikavimasis, kai is-
trinamas savo identitetas ar koks jausmas, kuris nesuprantamu
bladu trenkia j mus tarsi Zaibas i$ giedro dangaus. EmpatiSkas
atsakas — tai sgveika, kur i$ vienos pusés veikia emociniai, o i$
kitos — kognityviniai gebéjimai, kaip tarkim musy gebéjimas
jsivaizduoti. Ankstyvojoje motinos ir vaiko sgveikoje motinos
empatija ir sugebéjimas identifikuotis su vaiku atlieka labai
svarby vaidmenj. Tuo pat metu, kai ji turi susitapatinti su
savo vaiku, kad suprasty jo vidine blseng, ji turi iSsaugoti ir
savo individualybe, kad galéty vaikg suprasti ir iSsiaiskinti jo
poreikius. Dirbdama su Kaja jauciausi taip, tarytum viena koja
stovéciau jos pasaulyje, kad apskritai galéciau jg prisileisti, o
kita — savo pacios patirties pasaulyje, kad galéciau jos potyrius
pateikti mums abiem suprantamame kontekste.

Jei paprasytume moting paaiskinti, kas priverté jg su-
prasti ir reaguoti taip, kaip ji sureagavo (ko, priesingai nei pe-
dagogams atitinkamoje situacijoje jai dazniausiai neprireikia
aiskinti), isgirstume atsakymga, kad ji tiesiog taip ,pajauté”,
Lintuityviai pajuto” ar pan. Motinos ir vaiko santykyje tokig
terminologijg suprantame kaip tarp jydviejy vykstancios ne-
verbalinés komunikacijos paaiskinimg. Darbinéje aplinkoje
tokios terminologijos vartojimas yra maziau priimtinas. Mes
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prieSingai, esame iSmoke, kad svarbiausias Ziniy Saltinis yra tai,
kg galime patvirtinti pamatuojamais ir konkreciais pastebé;ji-
mais. O tai, kg mes jauciame ar nujauc¢iame, mums atrodo
maziau patikima. Dabar, kai daugiau nei anksCiau démesio
skiriame vidiniam vaiko jausmy pasauliui, netoli pavyks nueiti,
jei nepasitelksime savo jausmy ir percepcijy. ki tam tikro lygio
iSorines vaiko reakcijas sugebame vertinti objektyviai, taciau jo
vidiné nuovoka vystosi glaudziai saveikaudama su jj supandia
aplinka.

Daug reikSmés teikiama motinos sugebéjimui jausmais
prisiderinti prie vaiko poreikiy (Stern, 1991). Tai yra ir jos
sugebéjimas akimirksniu atsakyti j vaiko siunciamus signalus,
kas yra labai svarbu tam, kad vaikas suprasty sgsajg tarp savo
paties siunc¢iamy signaly ir aplinkos atsako j juos. Nei mama,
nei mokytoja neturi laiko tg pacig akimirka viskg apmastyti —
jos tiesiog daro tai, kas joms ,intuityviai“ atrodo teisinga. In-
tuicija daznai siejama su ,,neintelektualia jzvalga® arba veikimu
pagal spontaniskg mintj. Tadiau kai misy emocinis aparatas
sustyguojamas pagal vaiko dvasine blseng, tai misy laimei
leidZzia mums pagauti net pacius silpniausius signalus, j kuriuos
galime akimirksniu atsakyti. Véliau bandydami analizuoti savo
veiksmus, manau, dazniausiai galime gan konkreciai pasakyti,
kokia tuo metu buvo vaiko iSraiska ir kas jvyko po to. Galime
nurodyti panaSias ankstesnes situacijas ir t. t. Tokiu budu as
intuicijg suvokiu kaip ,uzsléptas Zinias” ir laikau jg svarbia pa-
galbine priemone, siekiant suprasti sunkiai pasiekiama vaika.

Kalbant apie vaikus su dideliais jutimy sutrikimais, mums
sunku suprasti, kaip jie suvokia pasaulj ir koks yra jy Ziniy lygis.
Norédami sukurti sglygas, kurios padéty jiems vystytis, privalo-
me sugebéti pasiekti jy tikrove, iSsiaiskini, kaip jie kaupia savo
Zinias ir patirtj apie santykiy, veiksmy ir skirtingy daikty reikSme.
Tik tokiu budu galime suprasti jy potyrius, savo atsakymais
padéti jy jausmams tapti integruota jy potyriy pasaulio dalimi.
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Norint suprasti Kajos jausmus ir j juos atsakyti, pirmiau-
sia buvo svarbu uZmegzti ta fizinj kontakta, kurj jau aprasiau.
Buvo svarbu savo klnu pajusti jos kiino reakcijas, nes taip
galéjau pastebéti skirtingg jos kvépavima, kai ji atsipalaiduo-
davo ir kai ji jsitempdavo, kada spurdédavo i$ dZziaugsmo, o kada
iS pykcio. Tokiu bldu as$ ir savo kino kalba galéjau parodyti jai,
kad suprantu, kaip ji jauciasi. Galéjau patvirtinti jai jos pacios
suvokimga. Bandziau prisiderinti prie jos bangy daznio jtemptai
galvodama apie jg ir tuos dalykus, j k3 ji kreipdavo savo déme-
sj. Manau, kad Kaja, suprasdama, kad daznai jos potyriuose
dalyvaujame mes abi, ima vis sgmoningiau suvokti save pacia ir
priima tai kaip platesne tikrove jos viduje. Man visa tai panasu
j tai, kad ji kiek dvejodama duoda man j rankas nestabilig,
netvirtg konstrukcijg, o as, jg sutvirtinusi ir nuspalvinusi, grazi-
nu jai atgal.

Anksciau maniau, kad mano jausmai Kajai yra svarbiausia
mano darbo priemoné, palaipsniui suteiksianti man daugiau
Ziniy apie jg. Taciau patirtis su Siuo vaiku leido man suprasti,
kad mano jausmai yra labai svarbis jos pacios emocinei raidai.
Ne vien todél, kad tokiu blidu jg lengviau suprasti, bet labiau-
siai todél, kad abipusiai emociniai mudviejy mainai yra vertingi
patys savaime. Tam, kad Kaja suvokty save kaip atskirg individa,
jai batina jausti kity Zmoniy jausmus tokiu badu, kad ji galéty
jais pasinaudoti savo labui.

Kaja yra kaip visi kiti vaikai — ypatingas vaikas. Man ji né-
ra ,visi kiti, man ji yra tas ypatingasis vaikas. Visai nesvarbu,
kokig vartosiu sgvoka — jsijautimas, meilé ar empatija. Svarbu
tai, kad leidau sau jausti jai jausmus, is tikryjy jsileisti jg j savo
gyvenima kaip svarbig jo dalj. Tai, kad man buvo leista bati taip
arti jos, praturtino ir mane pacig. Bet Cia svarbiau paminéti
tai, kad regis visa tai ir jai paciai labai daug reiskia. Esu tikra,
kad butent dél to man ir pavyko suvokti ir atspindéti daugelj
jos reakcijy ir iSraiSky, kurios prieSingu atveju buty tiesiog
nusileidusios ant Zemés kaip tylios snaigés.
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PASVARSTYMAI APIE STRUKTURA

Sveiko vaiko jutiminis aparatas nuo pat pirmos gyvenimo
minutés aktyviai nukreiptas j aplinka. Vaikas kaupia Zinias ma-
tydamas, girdédamas, liesdamas, uosdamas. Taip jis paZjsta
jvairiy daikty forma, konsistencijg, svorj, naudojimo paskirtj ir
vieta, kuriai jie priklauso. Visg laikg jie gauna milziniskg kiekj
jspudziy, kurie artimoje sgveikoje su vaikg supancia aplinka yra
rasiuojami ir organizuojami, veikia kaip kelio Zenklai jvairiose
kasdienése veiklose.

Funkciniy sutrikimy turinc¢iam vaikui jvairls dienos jvy-
kiai gali pasirodyti atsitiktiniai ir neturintys tarpusavio rysio. Tie
dalykai, kurie sveikam vaikui padeda susikurti bendrg vaizdg ir
ima kelti lukeséiy, nejgaliems vaikams daznai bina nepasiekia-
mi. Jprastos kasdienés rutinos, kurios paprasto vaiko gyvenime
sukuria pazjstamg modelj, nebutinai taip pat veiks nejgalaus
vaiko kasdienybéje. Daugelis tokiy vaiky visiskai nejsivaizduoja,
kas turi jvykti, su kuo, kur ir kada. Jie daznai patiria, kad yra
pakeliami, kazkur perkeliami ir staiga vél pasodinami, nesu-
pranta sgsajy tarp Cia ir dabar vykstancio veiksmo ir to, kas jvyks
kitg akimirka. Visai normalu, kad tokios gyvenimo sglygos po
kiek laiko palieka pédsakag kiekviename tokiame vaike. Vieni
reaguoja j tai tapdami pasyviais, kiti pasidaro hiperaktyvas ir/
arba susiranda daiktg, kuris padeda jiems susikaupti tiek, kad
jy gyvenimas gali eiti savu keliu, jiems gerai né neZinant, kuria
kryptimi.

Dirbdami su nejgaliais vaikais turime atrasti tuos kelio
Zenklus, kurie leisty vaikui kuo geriau susieti atskirus jvykius
ir kurie tapty atramos taskais, kuriy déka butis tapty lengviau
nuspéjama. ,Struktiruotos totalinés komunikacijos“ metodas,
kiles aplinkoje, kurioje dirbama su kurCneregiais, jau daugelj
mety taikomas dirbant ir su kitokig negalig turinéiais Zmoné-
mis. Metodas yra gerai Zinomas ir neimsiu jo Cia aptarinéti.
Praktika parodé, kad ,struktiruota totaliné komunikacija“
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daznai prilyginama ,dienotvarkei”. Tac¢iau norédami pritaikyti
§j metoda kiekvienam nejgaliam vaikui pagal jo iSsivystymo
lygj, turime remtis tuo, kg Zinome apie funkciSkai sveiky vaiky
palaipsnj mokymasi apie jvairias veiksmy sekas ir tai, kaip jie
iSmoksta suvokti laika.

Kasdienés rutinos leidzia atpazinti ir susikurti bendra
vaizda. Vaikas reguliariai guldomas j lova, paimamas pervystyti,
atéjus valgymo metui neSamas j virtuve ir t. t. Vaikas po truputj
ima Siuos veiksmus atpazinti ir gali aktyviai juose dalyvauti.
Pirmiausia pédsaka palieka tokie konkretls veiksmai kaip
guldymas j lova, vystymas ir valgymas. Po kiek laiko vaikas ima
suprasti jvairius signalus dar prie$ vienam ar kitam veiksmui
jvykstant. Ypatinga vonios kambario Sviesa, i$ virtuvés atsklin-
dantis kvapas; tai, kaip jis yra neSamas ir panasuis dalykai sutei-
kia vaikui informacijos apie tai, kas netrukus jvyks.

Veéliau asociacijas ima kelti vis daugiau naujy jspudziy.
Tai gali bati ant sienos kabantis kilimélis, kurj vaikas pastebi
neSamas j vonios kambarj, tai gali bati mamos judesiai jai li-
pant laiptais j vonios kambarj arba tai, kad mama nesa jj ne j
lova, o priesinga kryptimi ir t. t. Vis anksciau ir anksCiau prie$
kelione j vonios kambarj vaikas ims pastebéti faktus, kurie taps
signalais, reiSkianciais blsimg veiksma ir jo vietg. Nuspéjamu-
mas leidzia suprasti, ir vaikas gali reiksti dZiaugsma ar pyktj,
priklausomai nuo to, kokius likescius sukelia tie jvairus jo su-
prantami dalykai.

Taip natlraliai paprastas vaikas jgauna Ziniy ir vadinamuyjy
atramos tasky. Toks supratimas suteikia saugumo ir islaisvina
vaiko gebéjima aktyviai reikstis santykyje su jj supancia aplinka.
Vaiko patirties pasaulis vis labiau pléstis. Veiksmy sekos ir laiko
supratimas vystosi, nes kasdienés rutinos suteikia jam tokios
patirties kaip, pavyzdziui, ,,dabar mane pervystys, po to gausiu
valgyti ir tada eisiu miegoti“. Tai, kas vyksta dabar, byloja apie
tai, kas bus ateityje.
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Norint Sitokius prasmingus atskaitos taskus suteikti ne-
jgaliam vaikui, reikia atsizvelgti j sekancius dalykus:

- Turime jvertinti, ar vaikas gali susieti objektg kaip signalg su
blsimu veiksmu. Pvz., ar pamatytas ar paliestas buteliukas
sukels jam likestj Cia ir dabar atsigerti, ar vaikas sugeba
suprasti, kad buteliukas gali simbolizuoti veiksmg ateityje.
Turime Zinoti, ar vaikas yra simboliniame lygmenyje. Nuo to
priklausys, ar galime naudoti dienotvarkés sistemg, ar ne.
Daugelis vaiky yra ankstyvojoje vystymosi stadijoje ir todél
jiems dar ilgai reiks vieng objektg tiesiogiai sieti su veiksmu
Cia ir dabar. Pvz., kad vystyklas bus susietas su pervystymo
situacija tada, kai vaikas bus vonios kambaryje, o ne kitoje
patalpoje.

- Jeigu, pavyzdZiui, pasirinktume kas rytg pristatyti vaikui
3-4 objektus, kurie jam pranesty apie tai, kas tg dieng
vyks (dienotvarké), tam reikia, kad vaikas ne tik suvokty
simbolinj jvairiy objekty naudojimg, bet kartu bent mini-
maliai suvokty laikg. Tarkim, jei mes kiekvieng rytg pa-
prastam vieneriy mety mazyliui parodysime kamuolj, mais-
to déZute ir maudymosi kelnaites, kad pranestume apie
tai, kad jis Zais, valgys ir maudysis Stai tokia eilés tvarka,
kiekvienas i$ parodyty daikty Siam mazyliui sukels lGkestj
»Cia ir dabar® Suprasti laiko sgvokas ,visy pirma“, ,po to”
ir ,pabaigoje” Siame kontekste kelia didelius reikalavimus
vaiko kognityvinio lygio atzvilgiu. Daugelis nejgaliy vaiky
neturi prielaidy tokiems dalykams suvokti.

- Svarbu pastebéti, kas vaiko aplinkoje jau veikia kaip atramos
taskai ar kas natiraliai galéty tokiais tapti. Pvz., ryski Svie-
sa, aukstas slenkstis, Saltas lango stiklas, mariné sienair t. t.
Vaikas su jutimy sutrikimais savo aplinkoje remsis visai
kitais dalykais. Jei tuos dalykus iSryskinsime, toks vaikas
palaipsniui ims suprasti blsimus jvykius ir apskritai pasi-
darys pastabesnis aplinkai, nes supras, kad ji gali suteikti
jam vertingos informacijos.

66

- Pasiulymas rinktis iS dviejy — daikty ar veiksma vaizduojan-
¢iy atvaizdy — ir tikétis, kad vaikas pasirinks, taip pat susijes
su auksStesniu vystymosi laipsniu. Net ir funkciniy sutrikimy
neturin€iam dvimeciui $i uzduotis dar yra pernelyg sunki.

- Jprastoje, normalioje kasdienybéje iSkyla jvairiy situacijy,
kurios neatitinka likesc¢iy ir tokiu budu vaikui suteikia naujy
isSukiy ir patirciy. Struktros ir nenuspéjamumo balansas
stimuliuoja vaiko raidg, taip pat ir nejgalaus vaiko vystymasi.
Visada reikia palikti vietos spontaniSkumui ir netikétumams
ir sudaryti galimybe nukrypti nuo susikurty strukttry.

Struktura pagal Kajos programa

Siekdama Kajos dienas padaryti kuo labiau nuspéjamas,
pirmiausia rupinausi tomis kasdienémis pervystymo ir priezia-
ros situacijomis, apie kurias jau rasSiau. Taip pat reikéjo daugiau
démesio skirti toms dienos rutinoms, kurias mano nuomone
ji atpazindavo ir j kurias aktyviai reaguodavo. Pavyzdziui, kas
ryta, atéjusi j mokyklg, ji buadavo nepaprastai zZvali. Daznai
nekantraudavo, kai vilkdavomés virsSutinius drabuZzius, nes su-
prasdavo, kad eisime pasivaikscioti, ir atvirksciai, galédavo stip-
riai protestuoti, kai pajusdavo Salia saves meskiukg ir nujausda-
vo, kad teks eiti j lova.

Tokiose situacijose, kuriose Kajos reakcijos buvo akivaiz-
dziai susijusios su konkreciais veiksmais, jg budavo lengva
suprasti. Galédavome perduoti jai Zinig, kad suprantame jos
reiSkiamus jausmus. Ta¢iau daznai biddavo sunku suprasti s3-
sajg tarp afektyviy Kajos israisky ir to, kas su ja vyko arba nevy-
ko. Todél reikéjo zutbut susikurti daugiau riboty ir stuktdrizuoty
situacijy, kurios mums padéty geriau suprasti jos komunikacines
iSraisSkas. Turéjome issiaiskinti, kokios situacijos buvo ar galéjo
bati jai tiek svarbios, kad ji aktyviai dalyvauty ne tik paciame
veiksme, bet ir noréty j jas jtraukti ir mus.
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DarzZelyje Kaja buvo iSmokusi ir jpratusi susirasti kelig nuo
drabuzinés iki zaisly lentynos Zaidimy kambaryje. Perkélus j3 j
Skodaleno mokyklg, savaime suprantama, reikéjo sukurti jai tokj
pat marsruta, o jos mylima Zaislg — tg su veidrodéliu — panaudoti
kaip masalg ir paversti jj jos kelionés tikslu. Sutvarkiau atkarpa
tarp koridoriaus ir jos naujo kambario taip, kad ji pakeliui galéty
atpazinti, kur Sis kelias veda. Pirmajg atkarpg nesiau jg veidu
j sieng, kad ji galéty pakeliui liesti jvairius daiktus, kybancius
ant sienos ir pagal juos orientuotysi. Nuo kambario dury iki jos
Zaisly lentynos patiesiau raudong guminj kilimg, kad jai blty
aiski kryptis. Atsiklaupusi ant kilimélio Kaja turéjo savarankiskai
nusigauti iki trokStamo Zaislo.

Marsrutas turéjo aiSkig pradzig ir pabaigg su zaislu kaip
motyvuojanciu faktoriumi. Kadangi tokia struktiira leido jai
suprasti busimus jvykius, ji tapo aktyvesné tiek motorine, tiek
ir bendravimo prasme. Kurdama Kajai marsrutg atsizvelgiau j
jos motorinj funkcinj lygj, suteikiau jai galimybe susiorientuoti
ranky pagalba ir numacdiau, kad atstumas, kurj ji turés jveikti
pati, buty pagal jos jégas. Ji turéjo patirti, kad gali susidoroti
su jai skirta uzduotimi. Ji pati reguliavo judéjimo tempa, nes
kaskart prieS Zengdama pirmyn, laukdavau jos signalo. Kartais
ji uztrukdavo tyrinédama daiktus pakeliui, kartais akimirksniu
atsitraukdavo nuo sienos ir rankomis mikliai ,,nuzingsniuodavo”
link savo tikslo. Jos elgesys leido man suprasti, kad ji aiSkiai
suprato, kas jos laukia ir kad ji laikui bégant iSmoko jsiminti
visg marsrutg nuo pradzios iki galo. Ji kryptingai ir nepaprastai
susikaupusi judédavo link savo tikslo ir visu savo kiinu ir garsais
aiskiai reisSke lUkestj ir dziaugsma.

Kaja vis anks¢iau émé suprasti, kur kelias veda ir badavo
lengva suprasti, kuris daiktas jai leisdavo tai suprasti. Tiek mo-
torine, tiek ir bendravimo prasme ji suaktyvédavo tose vieto-
se, kurias atpazindavo. IS pradziy tokiu signalu buvo zaisly
lentynos atpaZinimas, taiau netrukus ji suprato, kad raudonas
guminis kilimas veda jg link tikslo, nes ji sgmoningai ropodavo
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juo kaip keliu link tikslo. Véliau ji iSmoko atpaZinti Zenklg ant
kambario dury, koridoriuje ant sienos sukabintus daiktus,
kuriuos liesdavo pries pasiekdama kambario duris ir t. t. Tik
jzengusi j koridoriy, ji jau imdavo nekantrauti, kada gi galés
pajudéti link savo Zaislo. Kadangi ji patyré, kad daiktai, kuriuos
ji lieté, galéjo jai suteikti informacijos ne tik apie tai, kur link ji
juda, bet ir apie tai, kurioje vietoje ji kiekvieng kartg bldavo,
jai pasidaré svarbu ir prasminga judant j priekj aktyviai liesti
ir tyrinéti daiktus aplinkui. Tie daiktai atsidiré kontekste. Jie
tapo naturaliais atramos taskais ir émé kelti likescCius ir skatino
komunikacija: ,,0, negi as dar ¢ia?“ arba ,Valio — jau tuoj bUsiu
vietoje!”

Marsrutas i$ koridoriaus j kambarj buvo struktdriné situ-
acija, suteikusi Kajai galimybe paciai veikti maksimaliai aktyviai.
Taciau vienody dieny nebuna, ir todél buvo svarbu struktirg
vertinti tik kaip lankscig pagalbine priemone, kuria galima nau-
dotis tik atsizvelgiant j Kajos poreikius. Kartais ji ilgam uztruk-
davo tyrinédama kokj vieng daiktg ir galiausiai prarasdavo
bet kokj susidoméjimg kitkuo. Kartais jos démesj patraukdavo
maloni saulés Sviesa. Ir tai reikédavo pakomentuoti judesiais ir
tyliu susikaupimu. Kartais ji nuforsuodavo tg atstumg, jos ki-
nas budavo nekantrus ir kupinas greity ritmy. Kartais ji ap-
tingdavo ir visiskai niekuo nesidomédavo. Kiekviena jos iSraiSka
Sitokiame kontekste blidavo lengvai suprantama ir tokiu bidu
as ar kas kitas, kas lydédavo jg tuo marsrutu, galéjome dalintis
jos emociniais jspudziais. Viskg komentuodavome kino ju-
desiais, pvz., ,Taip, tu dZiaugiesi®, ,Saulé Sviecia tikrai graziai“,
»Turblt Siandien jau pavargai?“

Kaja vystési, ir reikéjo, atsizvelgiant j jos raidg, keisti ir
programa. Tikslo siekéme to paties: kad ji aktyviai dalyvauty
ieSkant kelio j savo kambarj. Taciau atsizvelgdami j jos raidg,
kéléme didesnius reikalavimus. Jai sustipréjus fiziskai, jos ne-
benesiodavome ant ranky, o leisdavome paciai eiti palei siena.
Ir jos zaisliukas buvo nebe lengvai pasiekiamas ant Zemutinés

70

lentynos, o guléjo auksciau, kad galéty jj pasiekti, laikydamasi
jos, kai prisireikdavo atsiremti. Kai Kaja iSmoko savarankiskai
jveikti marsruty ir galéjo be problemy susirasti savo Zaislg,
nutariau jos marsrutg dar kiek apsunkinti. Pratesiau kelig, pa-
kabinusi ant sienos dar vieng lentyng ir perkélusi ten jos Zaisla.
Dabar jai reikéjo paeiti dar Siek tiek ir aukstai iSkelti rankas, kad
susirasty zaislg. Kaja greitai pastebi tokius mazus pasikeitimus
ir atrodo, kad jai tokios naujos uzduotys patinka.

Dabar Kaja jau nuo pat pirmos akimirkos mokykloje bu-
na pilna ldkescio. Kelig iki savo kambario ji jveikia vis greiciau,
puikiai supranta, kur yra jos kambarys. Jei nori Zingsniuoti pati,
ji gauna atrama, kai jai jos reikia, taciau tempg ir judéjimo kryp-
tj iki Siol valdo ji pati. Jei ji nori iki savo kambario nuropoti, ji
padaro tai be jokios kito pagalbos. Remdamasi j lentyng pati
atsistoja ir laikydamasi jos greitai nuzingsniuoja ten, kur Zino
esant padetg jos Zaisliukg. Veidu ji zZiari j tg puse, kur uz gery
trijy metry guli padétas jos Zaislas. Ji tiesiog Svyti ryztu ir
nekantrumu ir ryztingai pati Zengia prie savo tikslo. Kaja pla-
¢iai Sypsosi ne tik dél to, kad randa savo Zaislg, bet ir todél,
kad kaskart vis daugiau sugeba pati. Ji aiSkiai iSreiSkia savo
pasididZiavima.

Akivaizdu, kaip sugebéjimas daugiau suprasti ir sugebéti
jtakoja jos aktyvumag ir norg bendrauti. Jos jausminés iSraiskos
taip pat darosi subtilesnés. Dar nenusirengusi ji ritmingai
judina rankas ir kojas, tuo atvirai reikSdama savo dziaugsma. |
tai, Zinoma, butina atsakyti. Ji vis aktyviau dalyvauja rengimosi
procese; pati nusiima kepure, o kai nurengiami Zieminiai dra-
buziai, ranka parodo ten, kur suaugusiojo rankose nukeliauja
jos batukai. Tokiu bidu ji parodo, kad supranta ir Sig situacija.
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Duoti vaikui laiko — tai suteikti vaikui
erdvés apmastymams

Dirbant su nejgaliais vaikais matyt sunkiausia yra iSmokti
to , létumo, beveik visisko nejudéjimo*”, apie kurj kalba Leboyer.
UZ jy pasaulio mes gyvename savo greicio, efektyvumo ir grei-
ty sprendimy pilnoje kasdienybéje. Jy pasaulyje laikas gali
bUti panasus j begaline nejudancia jurg, kur turime likti aki-
mirkoje dar ilgai po to, kai mums ta akimirka jau seniai atrodo
prabégusi. Jeigu liktume laukti, galblt pastebétume Sypseng,
judesj ar garsg kaip atsakg mums. Norédami suprasti Siy vaiky
tylos kalbg, turime iSsilaisvinti i$ visy mus pasiekianciy garsy
ir impulsy, besiskverbianciy j mus iS gyvenimo, kuris mums
daro kur kas didesne jtakg nei mes manome. Kai pradéjau
dirbti su Kaja, i$ pradziy stengdavausi nusiimti visus daiktus,
kurie galéjo man trukdyti, ir kiekvieng rytg pakabindavau juos
kartu su savo striuke koridoriuje ant kabliuko. Vis vien Zinau,
kad daznai esu nepakankamai démesinga ir kad pernelyg sku-
bu j priekj. Neseniai vieng dieng, kai susiruoséme j pirmg savo
pasivaZinéjimg rogutémis, patyriau, kaip lengva sutrikdyti vai-
ka, esantj kitame nei musy potyriy pasaulyje, ir kuris negali
tiek, kiek mes, suprasti busimy jvykiy. Kaja geriau sugeba ir jai
labiau reikia pabuti, sustoti ir patirti tai, kas vyksta Cia ir dabar.
Rogutés stovéjo paruostos vazinétis. AS tai Zinojau, o Kaja —
ne. Kad nueitume iki roguciy, mums reikéjo nusileisti keleta
laipteliy. Kaja laikési uz turékly. Daviau jai laiko, bent jau a$
taip maniau. Taciau mano supratimas apie tai, kas yra pakanka-
mai, visiSkai neatitiko jos laiko poreikio. Man reikéjo ,nusileisti
ten” ir jgyvendinti savo plang. Kaja stovéjo savo vietoje, méga-
vosi saule ir galblt prisiminé tuos kartus, kai buvo anksciau ¢ia
taip pat stovéjusi. O svarbiausia turbat buvo tai, kad jai reikéjo
netrikdomai uzpildyti visg savo laika, kad i$ viso kilty poreikis
imtis ko nors kita, pvz., judéti j priekj.
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Arba kai Kaja linksma ir bendraujanti guli ant vystymo
stalo. Mes jau pakeitém vystyklus, pabendravom, pazaidéme
kartu ir as jau pasiruosusi jg kelti, nes noriu pereiti prie kito
veiksmo jvykiy sekoje: prieSpieciy. Taciau Kaja vis dar ten pat ir
pasiruosusi bati su manimi, sédi prieSais mane ir pilna lukescio
Sypsosi man. Ir dar kartg pasimokau, kaip vis délto lengvai mes
pernelyg nuskubame j priek;.

AS manau, kad jei vaikas gauna pakankamai laiko, pats is-
siugdo vidinj laiko sgvokos supratimg ir sugebéjimg imtis ini-
ciatyvos. Kai Kaja gulédavo man ant ranky ir gerdavo i$ bu-
teliuko, jg budavo labai paprasta pakelti tg pacig akimirkg, kai
nuspresdavau, kad ji jau baigé gerti. Kai to nepadarydavau, ir
ji likdavo guléti tol, kol pati imsis iniciatyvos pakeisti kiino
pozicijg, ji galédavo pajusti buseng, kai viduje kyla noras vieng
situacijg pakeisti kita. Tai leido jai paciai apsispresti, ar ji nori
guléti toliau, ar nori séstis.

IS pradziy ji gana greitai atsisésdavo ir nusirangiusi nuo
mano keliy nusisukdavo nuo manes. Palaipsniui ji émé vis ra-
miau guléti man ant ranky. Visa savo laikysena leisdavo supras-
ti, kad ji tokiu savitu bidu man duodavo Zenkla, kad jau yra
pasiruosusi kitam Zingsniui. Dél to Siose valandélése atsirado
nauja veiksmy seka. AS su ja Snekuciuodavausi, kartais jg pa-
kutendavau, Svelniai papusdavau j spranduka, padainuodavau
ir Zaisdavau tol, kol kazkurig akimirkg Kaja atsisésdavo ir aiskiai
parodydavo, kad jau gana ir ji nori lipti Zemyn. Po kiek laiko ji
vis ilgiau uztrukdavo ant mano keliy — tai ir vél buvo Zenklas,
kad ji pasiruosSusi dar vienam zingsniui. Tada émémés spon-
tanisky Zaidimy. ZaidZiau su jos pédutémis, kutendavau pa-
dukus, dainavau paprastutes judesio daineles, o ji seké mano
ranky judesius. Dabar valandélé su buteliuku rankose prasitesé
iki trijy skirtingy veikly sekos, kuriy trukme ir turinj valdé ji pati.
Kaja ty valandéliy lauké ir puikiai suvoké veiksmy seka.

Panasiai viskas klostési ir valgymo situacijoje. Anksciau, tik
spéjusi pavalgyti, Kaja tuctuojau skubédavo nuo stalo, bet vieng
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dieng ji émé ir pasiliko sédéti, rankas pasidéjusi ant stalo tarsi
laukty tesinio. Po ranka pasitaiké apelsinas ir a$ jj jai padaviau.
Kaja émé nuodugniai jj tyrinéti. Taip atsirado valgymo proceso
tgsa. Kai tik Kaja baigdavo valgyti, padédavau priesais jg padék-
I3 su jvairiausiais daiktais: apelsinu, kiausiniu, indeliu medaus ir
t. t. Siuos daiktus ji nepaprastai atidZiai tyrinédavo tiek ranko-
mis, tiek ir burna. Taip Kaja iSmoko suprasti veiksmy sekg ,,dabar
as valgau, o po to tyrinésiu daiktus ant padéklo”. Taip pat, kaip ji
suvoke tris veiksmus sekoje: gerti i$ buteliuko, Snekuciuotis bei
Zaisti ir dainuoti. Ir dél to, kad as islikau jos laike, atsirado tuscia
erdve, kuri suteiké jai galimybe paciai imtis iniciatyvos ir mes
drauge kuréme naujg veiksma.

Tokiu budu ji valdé ir suprato veiksmy eigg kur kas geriau,
nei baty tuo atveju, jei buciau sukdrusi jas pati be aktyvaus jos
jsitraukimo.

Bldami vaiko laike mes ne tik suteikiame jam galimybe
apdoroti jspudzius ir imtis naujy veikly iniciatyvos, kai tam blina
pasiruose. Tai ir mums patiems suteikia galimybe suvokti vaiko
potyrius ir suprasti, kas patraukia jy démesj. Funkciniy sutrikimy
neturintis vaikas, augdamas ir plésdamas savo erdve, savo dé-
mes;j kreips pakaitomis tai j mama, tai j aplinkg. Mama prie to
prisiderina ir seka vaiko Zvilgsnj, kad suzinoty, kas vienu ar kitu
metu traukia vaiko démesj. Ji vaikui kalba ne tik apie tai, ka jis
daro, bet ir komentuoja tai, kas vaikg domina. ,Ji apvelka vaiko
pastebéjimus kalba“ (Séderberg, 1979). Taip kuriamas sutelktas
démesys, ir savo komentary déka motina vaiko susidoméjima
traktuoja kaip sgmoningg veiksma.

Funkciniy sutrikimy turintis vaikas negali suteikti Sitiek
informacijos, ir mums lieka kur kas maziau galimybiy ,apvilkti
vaiko pastebéjimus kalba“. Jo potyriy pasaulis gali lengvai likti
tik jam vienam. Man labai padéjo tai, kad as balsu komentuoju
viska, kg Kaja daro. Kai pasikeicia jos kvépavimo ritmas, kai ji
sujuda, iSleidzia garsg ar tiesia j kg nors rankas, as$ tai suprantu
kaip jos vidinés vertinimy, jausmy, mastymo ir planavimo
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veiklos iSraiskg. Matomoms jos veikloms a$ stengiuosi suteikti
prasme, kad geriau suprasciau jos nematomas veiklas. Daug
jos judesiy gali atrodyti atsitiktiniai ir neplanuoti, ir todél gali
lengvai likti nepastebéti. Komentuojant jos veiksmus, man
lengviau sutelkti démesj j jg ir tai, kas vyksta aplinkui, ne taip
lengvai iSmusa mane i$ véZiy. Komentarai balsu veikia ir kaip
savotiskas instruktazas paciai sau, nes tokiu bldu geriau su-
prantu Kajos veiksmus ir dazniau galiu jai atsakyti, kad jg
suprantu. Girdédama savo pacios ZodZius seku jg situacijose,
kurias kitaip lengvai praleis¢iau nepastebéjusi: ,Ciupinéji
slenkstj! AS irgi noriul!”, ,0, jauti, kad Sitg vietg susildé saulé?”,
yLaikaisi uz turékly ir Sildaisi sauléje (taigi, pasivazinéjimo
rogutémis teks palikéti, kol tu baigsi).” Man ZodzZiai padeda
susikaupti tiek, kad galiu dalintis Kajos potyriais, atsakyti j jos
iniciatyvas ir suprasti jos veiksmy prasme ir sarysj.

Apima geras jausmas, kai suzinau, kad jg pamatysiu.
Tada, zZinoma, imu galvoti apie tai, kokia ji turéty buti vienisa
savo nuostaboje ir apmastymuose, kai as jos nepastebiu. Tai
nutiko visai neseniai, kai ji guléjo jsitaisiusi mano glébyje su
buteliuku rankose. Tai situacija, kurioje ji gali ramiai pagalvoti
ir imtis jvairiy iniciatyvy. Pastebiu, kad ji palieCia ranka savo
plaukus. ,Lieti savo plaukucius?“ Skirtingi ranky judesiai siuncia
skirtingus signalus; dabar jos ranka buvo atsargi ir susikaupusi
ir kai tik tai suvokiau, tuoj pat topteléjo mintis, kad ji kg tik,
kaip ir anksCiau ne vieng kartg, lieté mano plaukus. Visa tai
leido man manyti, kad Kaja tuo metu galvojo: ,,as taip pat turiu
plauky. Kaip ir Liv“. AS padedu ranka jai ant rankos: ,taip, Kaja,
tavo plaukuciai tokie grazis” Ji Sypsosi ir stumia mudviejy
rankas atgal prie mano plaukuy.

Tai, kas galbut buty like vien tik uzuomina, dabar tapo
sgmoningu Zinojimu, nes as jj sustiprinau, davusi patvirtinima.
Mes dalijomeés tuo potyriu, kreipéme mudviejy démesj j tai, kas
rapéjo jai ir Sitaip tai galéjo tapti zaidimu. Suradome bendrg
tema pokalbiui, ir Kaja dabar daznai jos imasi. Matant jos
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dZiaugsmg ir tobuléjima, kai ji sulaukia patvirtinimo, man da-
rosi skaudu, kai imu galvoti apie visus tuos kartus, kai atsargios
ir tylios jos rankos reiské mintis, jsptdzius ir poreikius, kuriy as
nepastebéjau. Stai kodél misy gebéjimas bity vaiko laike ir jo
potyriy pasaulyje yra viena i$ sunkiausiy mums uzduociy.
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SANTYKIAI SU APLINKA IR APLINKOS
SUVOKIMAS

Pajutusi, kad néra palikta viena su savo beveik panisku
nerimu, ji ne tik émeé leistis paguodzZiama, kai to prireikdavo,
bet ilgainiui ir labiau pasitikéti manimi ir prie manes prisiristi.

Mes, esantys Salia Kajos, pastebime, kad jos emocinés
iSraiSkos darosi vis panasesnés j paprasty vaiky tokias israiskas.
Anksciau ji tarsi nereaguodavo, kai, tarkim, nukrisdavo ir uz-
sigaudavo. Siandien tokiais atvejais ji ima graudZiai verkti ir
sulaukusi paguodos gali ilgiausiai prasédéti ant suaugusio ke-
liy. Ji nebe tiek pati sau Sypsosi pasauliui, o vis dazniau atsi-
grezia j mus, kad galéty pasidalyti savo dzZiaugsmu. Ji ne tik
mielai priima bucinius ir kitus meilumo Zenklus, bet daznai ir
pati pabuciuoja ir meiliai apkabina. Sitoks emocinio gyvenimo
normalizavimasis tikrai susijes su tarpusavio prisiriS§imu, kurj
Kaja patiria kity Zmoniy atzvilgiu.

Kaja artuma Siandien uZsitikrina jsikibdama j mano ka-
roliukus ir ten pat pridédama mano ranka. Ji pati susiranda
papuosalg, kai ko nors issigandusi ar dél ko nors nulitdusi pati
siekia atkreipti mano démesj, ji gali mudviejy rankas priglausti
sau prie galvos ar skruosto, tuo parodydama, kur paglostyti. Jei
lipa ar Zengia ir staiga iSsiggsta, kad nenukristy, ji tiesia rankg
ten, kur Zino esant mus ir tokiu badu papraso musy pagalbos.
Trumpam paliekama pati sau ji reiskia nepasitenkinimg ir Stks-
niu atkreipia musy démes;j. Jei jsitaiso man ant ranky ir gurks-
noja i$ savo buteliuko, o as tuo metu kalbuosi su kitu Zmogumi,
ji gali stverti man uz plauky ir prisitraukti mane prie saves, tuo
tarsi sakydama: ,, bk tokia maloni ir uzsiimk manimi!“

Manau, kad Siandien Kaja jvairiausiais budais gali priimti,
susirasti ir pati perteikti artumo jausma. Ypac tada, kai bendrau-
ja su Zzmonémis, kuriais labiausiai pasitiki.

Jos saugumo ir pasitikéjimo pojutis vystosi iS 1éto mety
metus. Prisimenu vieng rudenj, kai Kaja po ilgy vasaros atostogy
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grizo j mokyklg. Tasyk ji ne vieng savaite ir po kelias valandas
kasdien prasédédavo man ant keliy, rankose stipriai laikydama
tuos mano karoliukus. IS Sono galéjai sakyti, kad ji pasyviai sédi
ir tyli, taciau i$ jos kvépavimo ir jtampos kine jutau, kad ji yra
aktyvi ir susitelkusi. NeaiSku, kas jai slégeé Sirdj, man paciai buvo
sunku Sitiek laiko prasédéti nieko neveikiant, taciau kadangi
Kaja jprastai bldavo nepaprastai judri ir Sitokios ilgos valandos
visiSkos ramybés jai nebuvo prie Sirdies, tg kartg as pasitikéjau
ja ir nusprendziau, kad turi bGti rimta priezastis, kodél ji
pasirinko Sitiek laiko praleisti ant mano keliy. Véliau pagalvojau,
kad tai buvo lyg kazkoks jos noras nugrimzti kuo giliau j tg mu-
sy tarpusavio rysj, saugumo ir prisiriSimo jausma. Galbut ji no-
réjo $j jausmga istyrinéti, kad véliau galéty geriau juo pasinau-
doti. Man taip pat rodési, kad ji suprato: jei as pradingciau, jai
nepavykty manes rasti. Dél to jai noréjosi iSlaikyti mane ten,
kur as sédéjau. Ir praéjo nemazai laiko, kol ji pagaliau atsipa-
laidavo, nustojo laikytis jsikibusi ty mano karoliuky, issitiesé ir
atslijo nuo manes, nors ir toliau mielai sédédavo man ant keliy.
Ji tarytum émeé ieskoti kazko iSoréje.

Fizinés erdvés, objekty ir Zzmoniy
tyrinéjimas

llgg laikg buvo sunku prikalbinti Kaja dométis nepaZjs-
tamais daiktais, naujomis veiklomis, tadiau nusprendziau pa-
meéginti sudominti jg tuo, ko mano manymu ji trosko. Pridéjau
ant padéklo jvairiy daikty, kurie tarpusavyje buvo panasus tuo,
kad priminé tuos, kuriais Kaja domédavosi: veidrodis, grandi-
nélé su rutuliukais ir varzteliais, telefono laidas ir t. t. IS pat
pradziy, kai noréjau jai tuos daiktus ,parodyti”, ji vos pirStu
juos palietusi netrukus atitrauké rankg ir veél jsistvéré j mano
karoliukus. Po keliy minuciy ji vél istiesé rankas link padéklo,
bet ¢ia pat ir vél atitrauké. Taciau po truputj laikas, kurj ji Ciu-
pinédavo ant padéklo sudétus daiktus, vis ilgéjo ir atitinkamai
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trumpéjo laikas, kai ji gniauzdavo delne tuos mano karoliukus.
Po keliy dieny ji jautési jau pakankamai saugi ir sédédama man
ant keliy ilgai tyrinéjo padéklo turinj. Dar po kiek laiko ji émé
tyrinéti jj sédédama pati sau viena ant grindy arba kédutéje
prie stalo. Tai, palyginus su jos jprastu manipuliavimu daiktais,
buvo visiSkai kitokio pobudzio koncentracija ir j iSore nukreip-
tas démesys.

Kitaip tariant, jZvelgiau akivaizdziy panasumy tarp to,
kaip Kaja reaguoja j nepazjstamus (padéklas su naujais Zaislais)
ir saugius (mano karoliukai ir a$ pati) dalykus, ir to, kaip nau-
jose situacijose elgiasi paprasti vaikai. Vaikas, iSméginantis
viai greZziodamasis j mama, stengiasi iS mamos sulaukti pa-
drasinimo ir paramos. Perskaitydamas mamos veido iSraiskas
vaikas supras, ar jo jvairiems manevrams yra pritariama, ar
ne. Kai Kaja anksCiau ropojo prie savo Zzaisly lentynos ar
remdamasi j stalg ir lentynas stengdavosi atsistoti, ji taip pat
atsisukdavo j mane, kad sulaukty i$ mano pusés padrasinimo.
Kai paplekSnodavau jai per petuka, tuo leisdama jai suprasti,
kad esu $alia ir jg saugau, ji pasijusdavo pakankamai saugi
jgyvendinti tai, kas kirbéjo jos galvoje. Kai vieng pavasario
dieng lauke Kaja pirma kartg uzropojo ant smulkiy akmenuky
ir Sakeliy, ji tuoj pat atitrauké rankas, nes ten buvo kazkas jai
nauja ir gasdinancio, taciau kai uzdéjau savo rankas ant jos
ranky arba kai pakiSdavau savasias po jos rankomis, ji judeé-
davo be menkiausios baimés.

Tai, kad Kaja kur kas geriau nei anksCiau galéjo uzsitikrin-
ti sauguma, paveiké jos gebéjimus tyrinéti aplinka. Ir kaip pa-
matysime, ji ne tik émé tiestis, kai sédédavo man ant keliy, bet
ir vis dazniau atsiSliedavo nuo manes — ne tam, kad nuo manes
bégty kaip anksciau, o greitiau tam, kad atrasty ir dalyvauty
visame, kas dedasi aplinkui.

Kaip jau minéjau, vienas mano siekiy, dirbant su Kaja,
buvo uztikrinti emocinj kontaktg su ja tam, kad ji imty labiau
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kreipti démesj j mane. Ji émé dométis ne tik tuo, kg mudvi
drauge veikiame, bet ir tuo, kuo uzsiimdavau uz jos ,akiracio”.
Kai Kaja bldavo fiziSkai arti manes, aiskiai matési, kad po kurio
laiko ji émé atskirti jai pazjstamus mano klno judesius, susiju-
sius su ja, nuo ty, kurie bidavo sglygoti ko nors, kas su ja nesu-
sije. PavyzdZiui, jei neSdama jg ant ranky pasilenkdavau paimti
ka nors nuo grindy, ji i$ karto tiesdavo ranka, kad iSsiaiskinty,
kg ten paémiau. Jei man valgant ji sédédavo man ant keliy, ji
Zinojo, kuo uzsiimu ir sekdavo mano ranky judesius. Taip jsi-
tikinau, kad prisiriSimo prie manes déka jai darési jdomiau
sekti, kg as veikiu. Ji noréjo dalyvauti mano veiklose, ir as galéjau
jai atsakyti, uzdédama savo rankas ant jos ranky: ,taip, as pa-
émiau tavo buteliuka”, , 0 dabar kramtau kriausés gabaliuka, gal
ir tu norétum?“

Kaja émeé labiau dométis aplinka per psichinj ir fizinj kon-
taktg su pazjstamu ir saugiu ktnu. Ji émé tyrinéti misy dra-
buzius, lieté jvairius audiniy pavirSius, sagas, uztrauktukus,
batus ir t.t. Ir mes visg laika galéjome kalbétis apie tai, k3 ji
liesdavo — a$ uzdédavau savo rankas ant josios ir lygindavome
tuos daiktus su jos pacios drabuziais, sagomis, batais ir t.t.

Tam, kad Kajos aplinkos suvokimas vystytysi ir toliau, jai
reikéjo iSmokti uzsitikrinti sau artumg, o mums kiekvienu atve-
ju Zinoti jos pacios pozicijg. Kelias j priekj turéjo biati milimet-
ras po milimetro jrenginéjamas atsizvelgiant j tai, kas jai pa-
Zjstama. Vél pavartosiu sgvoka ,sudélioti svoging®“, ir visa tai
turéjo vykti vien tik remiantis pacios Kajos prielaidomis.

Kaip jau minéjau, vis keisdavau kg nors jos marsrute i$
drabuzinés koridoriuje j jos kambarj, taip kéliau jai vis naujas
uzduotis, taciau derinausi prie jos tempo. Tokie iSSukiai ja
motyvuodavo. Taip pat noréjau keisti ir kitas situacijas, kuriose
Kaja bty prieinama ir jaustysi saugi, pavyzdziui, valgio metu.
Ji padédavo ieskoti seilinuko, laikydamasi stalo krasto nueidavo
iki savo vietos ir netrukus émé energingai dalyvauti priespieciy
kosés virimo procese. Ji liesdavo j puodg byrancias kruopas,
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pilant j puoda pieno, ji pirstais prilaikydavo pieno pakelj, taip
pat padédavo maisyti koSe. Ji ir pati buvo nepaprastai aktyvi,
bet taip pat mielai norédavo dalyvauti ir ten, kur jg kviesdavau:
,pridék ranka, tada pati pajusi!“. Kaja dziaugési tuo, ka galéjo-
me patirti savo rankomis ir vis mieliau sutikdavo dalyvauti
drauge, kai norédavau jai papasakoti apie tai, kas mus supo.
Palaipsniui ji vis aktyviau dalyvaudavo jvairiose situacijose —
dainavimo pamokélése, ruosési Kalédoms, net lanké blgny
musimo pamokéles. Po keliy ménesiy, praleisty rymant ant
ranky, ji dabar septynmyliais Zingsniais Zengé j bendruomene.

Tai, kad a$ pati dalyvavau visame Siame procese, leidzia
man tvirtai tiketi, kad Kaja gana savarankiSkai gali issirinkti
kelig, kuriuo ji pajéegi eiti, ir mes privalome buty solidarus jos
pasirinkimams. Ne visada juos lengva suprasti. Kalbant apie
nejgalius vaikus, aplinkai daznai budinga manyti, kad raida yra
tolygu judéjimui j priekj. Mes dziaugiamés, kai matome, kad
vaikas iSmoksta kg nors nauja ir mes tuoj pat sunerimstame,
jei véliau jis nebesinaudoja naujai jgytomis Ziniomis, nes bu-
tent to mes i$ jy tikimés. Daugelio dalyky, kuriuos Kaja daré
dar §j rudenj, dabar ji nebedaro. Jos nebetraukia dainavimo
pamokélés, ji nebenori virti kosés. Jai tai jau istyrinétos veik-
los, ir a$ nebesugebu jos sugundyti naujais isStkiais. Greiciau-
siai ji labiau nei paprasti vaikai priklausoma nuo pasirinkimo,
kam pirmiausia naudoti savo jégas. Todél kelias ne visada veda
j priekj; kur kas dazniau jis vinguriuoja nuo vienos Salikelés prie
kitos, kartais — lekia Suoliais. Gali atrodyti, kad ji pamirSo ar
apleido tai, kuo kazkada labai doméjosi. Kurj laikg ji labai mégo
musti bagna ir mielai visa atsipalaidavusi ir patenkinta tysoda-
vo ant ranky, kai su ja $okdavau. Siandien ji atsisako visko,
kas susije su blgnais ir susierzinusi iStruksta man i$ ranky, kai
méginu su ja Sokti. Vis délto manau, kad svarbu iSsaugoti tas
skirtingas jos patirtis, kad jos gllidéty joje kaip lobiy skryneléje,
kuria ji, prireikus, galés atverti ir pasinaudoti, kai turés tam jégy
ir jaus poreik].
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Pastaruoju metu Kaja deda daug pastangy erdvés, kryp-
ties ir atstumo tyrinéjimui. Anksciau ji galédavo ramiai sédéti
sau virtuvéje ant grindy ir Zaisti, kol ruosdavau maistg ar
tvarkydavausi. Dabar ji i$ karto suka link savo kambario. Kai
ropodavo i$ koridoriaus j savo kambarj, daznai pasukdavo j
gretimg kambarj. Jei tik to kambario durys bldavo praviros,
badavo lengva suklysti. Vieng dieng stebéjau, kaip ji mikliai
paciupinéjo dury staktg ir nuropojo link savo kambario. Svars-
¢iau, iS ko gi ji suprato, kad pataiké ne j tg kambarj. Kad su-
prasCiau, turéjau pamirsti viskg, kas man teiké Siuo atveju
reikalingos informacijos: tai, kad matau vieng kambarj kito
at?vilgiu, kad matau kambario uZuolaidas, baldus. Sie dalykai
padéjo orientuotis man. Kajai toks dalykas buvo dury stakta.
Jei kas nors bty manes paklauses, ar durys j tuos du kamba-
rius véreési j tg paciag ar prieSingas puses, neblciau sugebéjusi
atsakyti. O Kaja galéjo. Pastebéjau, kad ranka braukdama per
dury staktg ji pirsty galiukais neuzliuopé ,to“ ko ji tikéjosi,
nes jos kambario dury vyriai buvo kaip tik toje puséje, ir taip
tai tapo ,tuo” kas priklausé jos kambariui. Sitai Kaja suvokeé
per sekundés dalj. Sitokiu badu regis visiska smulkmena, man
beveik visiSkai nereikSmingas skirtumas, jai teiké informacijos,
kurios jai reikéjo.

Tuo paciu, kai Kaja akivaizdziai susidoméjo fizine aplinka,
ji émé intensyviai tyrinéti ir Zzmoniy veidus. Daré tai rankomis,
[Gpomis. Pirmiausia ji istyrinéjo mano ir keliy kity Zmoniy
burnas. Po keliy dieny émeési smakro, po to — ausy ir nosies.
Buvo nepaprastai uzsidegusi ir atkakli. 1S pradZziy man buvo
sunku su tuo susidoroti — ne vien dél to, kad jos judesiai nebu-
vo patys Svelniausi, bet ir dél to, kad mano burng ir nosj ji
zutbut noréjo iStyrinéti savo burna. Manau, kad jai noréjosi
iStyrinéti masy veidus dél keliy priezasciy, prie kuriy dar grjsiu.
Taciau viena akivaizdi priezastis buvo ta, kad jos erdvés, atstu-
mo ir krypties tyrinéjimas siejosi ir su musy veidais. Ji vél ir vél
ranka liesdavo tai vieng, tai kitg mano ausj. Kartais braukdavo
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per plaukus, kartais — per veida. Taip pat sistemingai lieté nosj,
ausj, po to vél ausj, nosj ir vél ausj. Taip galéjome aiskiai stebéti
panasuma tarp Kajos poreikio jsivaizduoti kryptj ir atstuma ja
supancioje aplinkoje ir to, kad ji tyrinéjo kryptj ir atstumg tarp
skirtingy musy veido daliy.

Suvokti aplinkg Kaja gali pirmiausia savo rankomis. Ji
negali Zilréti j pasaulj, taciau j jj tiesia savo rankas. Konkreti jos
gyvenimo erdvé bus ta, kurig ji bet kuriuo metu gali iStyrinéti
savo klnu. Jos psichiné erdvé pilna minciy, patirCiy, naujy
jspudziy, kurie sisteminami ir rasiuojami. Jos rankos nuolat
juda, ji pirstais atsargiai ir greitai lieia viska, kg tik pasiekia.
Kaip ir matancio Zmogaus Zzvilgsnis, Kajos ranky judesiai turi
jvairiy niuansy. Jie miklUs ir greiti, kai orientuojasi pazjstamoje
vietoje, léti ir dvejojantys, kai reikia kg nors jdémiau iStyrinéti.
Jie ramus ir patenkinti, kai ji ZaidZia ar kg nors veikia, draugiski
ir SvelnUs, kai lie¢ia ar glosto kieno nors veidg. Taciau bina ki-
bls ir neramus, ypa¢, kai Kaja jaucia baime ar blna nusiminusi.

Rankos Kajai kaip akys ir balsas. Jomis ji ne tik tiria ir
lieCia, bet ir Ciumpa, stumia, ilgai tyrinéja ir tik prisiliecia. Taip ji
papasakoja ne tik, kg mato, bet ir ko nenori, ko nori labiau, kg
akimirksniu atpazjsta ir kada susiduria su naujais daiktais ir jai
reikia daugiau laiko.

Kajos pirstai niekada néra visai istiesti. Jie tarsi slepia
savyje juras paslapciy, kurias, kad neissiliety, laiko savo saujoje.
DazZnai stebiu jos rankas. Jos ramios arba ieSko naujy Ziniy. IS
jos ranky suprantu, kur nukrypes jos démesys. Jei mano rankos
yra tarsi praktiski jrankiai, geriausiai tinkami neSioti, kilnoti ir
skalbti, jos rankose yra kazko stipraus ir minksto, beveik didingo.

Kajos rankos — tai pati Kaja.
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Socialinis bendravimas

Akivaizdu, kad Kajos raida kontakto, aplinkos tyrinéjimo,
sgveikos ir komunikacijos atzvilgiu Sias raidos kryptis tarpusa-
vyje tik stiprino. Kadangi stengémés dalyvauti jos paste-
béjimuose ir aplinkos tyrinéjime, vis uzdédavome savo rankas
ant jos ranky, savo judesiais ir garsais komentuodavome tai,
ka musy nuomone ji patirdavo. Per visa tai ji turéjo patirti, kas
yra sutelktas démesys. Paprasciau tariant, kuo daugiau kartu
patirdavome, tuo labiau mes Kajai ripédavome. Ir kuo daugiau
dalyky ji savo pasaulyje atrasdavo, tuo jai darési svarbiau da-
lytis su mumis savo potyriais. Be to, atrodé, kad ji nujaucia mus
Zinant apie pasaulj, kuriame jai noréjosi turéti savo vaidmen;j.
Ypatingas jos démesys musy veidams kartais budavo panasus
j bandyma suZinoti tiesiog griebiant uz to Zinojimo taip, kaip
ji darydavo, kai norédavo suprasti ir suzinoti kg nors nauja. Jei
paprastas vaikas tyrinéja aplinka taip, kaip tai dabar daro Kaja,
jis nepaliaujamai kamantinéja tévus: ,Kas ¢ia?“, ,,0 kas Sicia?“.

Ji darbavosi musy burnose lyg norédama i$ ten kazka
iStraukti — galblt Zinojimga? Po kiek laiko pradéjome atsakinéti
jai sakydami ZodZius jai j delng. Zinoma, sunku spresti, kg i3
viso to ji suprato, taciau jos Sypsena ir entuziastingi garsai lei-
do mums suprasti, kad ji sujungia delnu juntamus judesius su
tuo, kg mudbvi lie¢iame kita jos ranka. Ritualu yra tape ruoSiantis
valgyti delnais perbraukti per stalo pavirSiy, o kita ranka tuo
metu sakyti ,stalas”. Valgymo metu ji daznai pati imasi ini-
ciatyvos Zaisti §j Zaidima. Kai tik palieCiu jos plastaka, ji pakelia
man jg prie burnos, ir gali buti, kad tai reiskia, kad Kaja delnu
atpazjsta mano lipy judesius. Lygiai taip pat iStariu ir jos var-
da, jvardiju batus, vystyklus, buteliukg, maistg ir t. t. — ZodZiu,
jvairius dalykus, kuriuos Kaja atpaZjsta jai pazjstamoje aplin-
koje. Nes butent j tokius dalykus pirmiausia ir krypsta vaiko
démesys, iS ko véliau iSsivysto pirmieji Zodziai.
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Kadangi Kaja kreipia j mus démesj, tai leidZia jai gauti
informacijos per musy veiksmus ir misy tariamus Zodzius. Tai
leidZia sustiprinti suvokimg, kad esame du atskiri individai. Kaja
turi iSsiugdyti pojutj buti ,pacia savimi“ ir tuo paciu patirti, kad
as (ir kiti Zmones) yra , kiti“.

Mano karoliukai taip pat gali bati simbolis to , kito”, ma-
nes kaip asmens. Kai kg nors kartu veikiame, pvz., valgome, as
galiu jai pasakyti, kad ,Kaja valgo” ir kad ,Liv taip pat nori val-
gyti®. Pakeliu jos ranka sau prie kaklo, kad ji paliesty karoliukus,
tada nukreipiu sau prie burnos, leidZiu jai prilaikyti mano
Sauksta, kai keliu prie llpy ir pajusti, kaip kramtau — tokiu badu
ji gali suprasti, kad , Liv irgi valgo”. Ir kai sédziu koSe iSterliotu
veidu, nes Kaja visg laikg koSétais pirStais man jj liecia, turiu
veidg nusisluostyti taip, kaip ji tai daro: ,Liv Sluostosi veida. Ir
Kaja Sluostosi veidg“. O gal kartais ji pasidalinty ir savo puikiuo-
ju buteliuku? ,Ar Liv (karoliukai) gali gurksteléti iS tavo bu-
teliuko?” Ir jusdama, kaip paimu jos buteliuka, prikeliu jj sau
prie lUpy ir imituoju siurbciojima, ji tikriausiai supranta, kad
draugai tarpusavyje dalijasi ir tokiu gériu. Nes ne kartg yra nu-
tike taip, kad vidury gérimo ji ima ir sustoja, tada pakelia bu-
teliuka man prie veido. Ir kai ZaidZiame zaidima , kukd“ ir Kaja
slepiasi man uz delny, a$ taip pat noriu jsitraukti j $j Zaidima.
K3 jau bekalbéti apie jos puikyjj Zaislg su veidrodéliu — jj as
taip pat kartais noriu pasiskolinti! Taip jvairiausiais budais galiu
pabrézti, kad esu kitas asmuo, nesu vien tik jos tesinys, bet esu
Zmogus, kuris daro tuos pacius dalykus, kaip ir ji. Kuréneregiui
vaikui néra savaime suprantama, kad kiti Zmonés taip pat valgo,
prausiasi, geria, ZaidzZia ir pan. Tokios butinos patirtys gali bt
jgyjamos tik mums sgmoningai leidZiant vaikui tyrinéti mus
tokiose gyvenimo situacijose.

Sitokia patirtis yra reikalinga ne tik tam, kad Kaja i¥mokty
save suvokti kaip atskirg nuo kity individa, bet ir tam, kad ji
blaty bendruomenés dalis. Kad ji galéty sgveikauti su kitais ir
iSsiugdyty didesnj poreikj perteikti kitam Zmogui savo mintis ir

85



poreikius; mes esame du atskiri individai, kurie valgo, kalbasi
ir Zaidzia kartu.

Kajos Zaislas su veidrodéliu pavirto zaidimu, turinciu svar-
biausius ankstyvosios ,duoti ir imti“ sgveikos, kurios vaikai
jprastai iSmoksta budami 10-12 ménesiy amziaus, aspektus.

Kaja sédi man ant keliy, rankose laiko tg savo Zaislg. Lengvai
ji timpteldama klausiu, ar galéciau Zaislg paimti. Ji atiduoda.
AS padedu Zaislg j Salj ir sakau, kad dabar ,zaisliuko néra!“,
t. y. papleksnoju jai per kojg, taip atkreipdama jos démesj, kad
ant jos keliy — tuscia. Ji tuoj pat stveria mano desine rankg ir
pastumia jg ten, kur jos manymu turéty buti Zaisliukas. AS
atsakau jai pakartodama jos judesj ,paimti” su jos pacios ranka
ir tada sudedu jos rankas taip, kaip ji kartais pati jas sudeda,
kai nori pasakyti ,mano Zaisliukas“ (viena ranka vir§ kitos —
lygiai taip, kaip ji daro, kai ji apgraibomis bando pasiekti tai, ko
nemato). ,Nori, kad Liv paimty tavo Zaisliukg?“ Tada paduodu
jai Zaislg, ir visa situacija kartojasi is pradziy, vel ir vél.

Po kurio laiko, kai Sios Zaidimo situacijos struktdra jai
tampa visiskai aiski ir ji jg jsimena, Kaja nepraSoma tiesia man
savo Zaislg ir visa Svytinti atsisuka j mane. Ji parodo Zenkla
»paimti“ ir laiko man uz ranky, kai sudedu musy rankas j Zenklg
»Zzaisti“. , Nori, kad Liv paimty tavo Zaisliuka®“, sakau jai, daryda-
ma Zenklg, ir Kaja aiskiai patvirtina, iSleisdama garsg ,,a“ =, taip”
ir Sypsosi man.

Po savaités, §j Zaidimg suzaidusi gal kokius kelis Simtus
karty, Kaja savarankiSkai parodo Zenklg ,Zaislas su veidrodéliu“,
pries tai iStiesusi mano rankg j zenklg ,paimti®.

Mes labai sunerimstame, kai pastebime nejgalaus vaiko
elgesj, kuris misy nuomone gali virsti stereotipija arba auto-
stimuliacija. Ta¢iau Kajos viskg uZgoZiantj susidoméjimg Zaisti
§j Zaidimg a$ suvokiu kaip dziaugsmo kazka jvaldZius iSraiska,
o tai bldinga visiems vaikams. K3 tik iSmokes vaikscioti vaikas
vaiksto ir vaiksto, o kokig nors dainele paméges vaikas tik jos
ir praso. Tai, kad Kaja Zino, kad gali paprasyti savo Zaisliuko ir
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kad mes tai suprantame, jai reiskia tiek daug, kad ji nori dar ir
dar kartg tai patirti. Tad ne Kaja turi nustoti daryti tai, dél ko
ji patiria Sitiek dziaugsmo, o mes turime $Sig Zaidimo situacija
vystyti toliau. Kartais Zaislas su veidrodéliu gali atsidurti jai
uZ nugaros, ir jai reikés istiesti rankas sau uZ nugaros, kad jj
pasiekty. Kartais Zaislas atkeliauja pas jg po truputj kildamas
nuo zemés ir kutendamas jos kojytes. Uztat kai Siandien jai
pasakiau, kad ,,Stai ateina tavo zaisliukas” ir palieCiu jos nugarg,
ji akimirksniu pasiruoSia Ciupti Zaislg i$ uz nugaros. Lygiai taip
pat ji ima krutinti kojytes, kai duodame Zenkla, kad Zaislo gali
laukti iS apacios.

Paplek$nojimai Kajai per Slaunis — ,Zaislo néra!“ — dabar
reiSkia visg Sio Zaidimo situacijg. Jei Kaja sédi su tuo Zaislu
viena, galiu papleksnoti jai per kojas, klausdama ,,ar Zaisime §j
Zaidima?“ Ji akimirksniu paduoda man Zaislg, ir Sitaip prasideda
blty bendras Zaidimas.

Remdamiesi tuo, kas domina Kaja, jai ne tik suteikéme
galimybe pasisemti bendravimo patirties, bet ir sukiréme
naujas sgveikos situacijas, kurios leidzia mums dar kitaip

‘

tarpusavyje bendrauti (,,Zaisliukas yra uz nugaros”, , lipa aukstyn
tavo kojomis“, ,,ar nori, kad pakutenciau padukus”ir t. t.)

Zenkla, rei$kiantj Zaisla su veidrodéliu, ji dabar rodo kur
kas aktyviau nei anksciau; net ir rytais, tik jZengusi pro duris,
ji kuo skubiau nori mums papasakoti, kaip dziaugiasi, kad ras
savo Zaislg ant lentynos. Taip pat ji gali tiksliai ir aiSkiai mums
pasakyti, ko i$ tiesy nori; ir taip pat, kaip ir kiti vaikai, gali
prieSgyniauti: ,Na, dabar jau baigiam zaisti, eime valgyti®. Kaja
atsako staigiu judesiu: ,,Paimk zaislg!”, ,Ne, tu...” Ir taip tol, kol
vienas musy turés nusileisti!
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Komunikacija

Savoka , komunikacija“ turi daug reikSmiy. Kajos atveju
»ykomunikacija“ traktuoju visg jos veiklg, kurig as galiu paste-
béti, suprasti ir j kurig galiu jai atsakyti. Kadangi visg laika
bldavo pritariama Kajos komunikacijos budui ir jos vystymuisi
savo tempu, Siandien ji yra pakankamai bendraujantis vaikas.
Judesiais, pavieniais Zenklais ir garsais, o taip pat, be abejo, ran-
ky gestais ir rodymu kito Zmogaus rankos pagalba, ji gali is-
reik$ti daugybe dalyky, kurie jai rapi, ir ji mielai tai daro. Mato-
me, kad jos bendravimas darosi vis labiau panasSus j paprasty
vaiky bendravimg ikikalbiniame lygmenyje.

Kai kurie Kajos kino judesiai pradéjo kartotis ir tapo ais-
kiais Zenklais. Tarkim, anksciau, norint pasakyti, kad nebenori
valgyti, jos judesiai ir garsai budavo labai emocionalls ir
chaotiski. Kai laikui bégant ji patyré, kad yra suprantama ir jai
yra atsakoma, akivaizdziai pasimate, kaip jos iSraiskos formos
emeé Svelnéti ir virto tam tikru gestu, Zenklu, reiskianciu ,,as
nebenoriu®.

Taip pat ji iSmoko rodyti subtilesnius Zenklus, kurie re-
miasi jos jsivaizdavimais ir susikurtais vaizdais. Sédédama ant
keliy su buteliuku rankose, ji elgdavosi lygiai taip, kaip ir kiti
vaikai tokioje situacijoje. Ji sukisdavo pirs¢iukus man j burng,
ir as$ atsakydavau jai ¢iulpdama juos tuo paciu ritmu ir inten-
syvumu, kaip ji Ciulpé Zinduka. Kai as kartais papurtydavau jos
buteliukg, norédavau sustiprinti bendros veiklos potyrj: ,Ciulpiu
tavo pirsciuka taip, kaip tu Ciulpi Zinduka”. Tikriausiai i$ to ir
kilo Kajos Zenklas ,buteliukas”. Kai uZsinorédavo buteliuko,
ji stverdavo man uz rodomojo pirsto ir kisdavo jj sau j burna.
Siandien ji tikslingai naudoja §j Zenklg jvairiose situacijose —
pavyzdZiui, jei nori atsigerti, yra pavargusi, praso paguodos
arba nori pailséti. Situacija su buteliuku reiSkia galimybe
patenkinti visus Siuos poreikius.
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Zenklas, reidkiantis Zaislg su veidrodéliu, atsirado pana-
Siai, nes Kaja aiSkiai sudédavo rankas taip, kaip darydavo, kai
norédavo pastverti tg zaislg. O kadangi as vis uzdédavau savo
rankas ant josios, taip parodydama, kad matau ir suprantu jos
judesj, ir ji Sitokiu budu gaudavo savo Zaislg, tai ir tapo §j Zaislg
reiskianciu Zenklu arba simboliu.

Kadangi abu Sie Zenklai buvo panasis j tai, kaip, mano
nuomone, Kaja savyje juto veiksmg (buteliukas = Ciulpti pirstg;
Zaislas su veidrodéliu — tai, kaip ji tg Zaislg ¢iumpa arba kaip jo
iesko) ir kadangi Siuos Zenklus ji naudodavo jvairiose situaci-
jose, kai jai prisireikdavo buteliuko arba Zaislo, man atrodé, kad
ji jau ima suprasti simbolius. Ir tik tada émiau jg supazindinti
su kitais zenklais.

Man atrodé svarbu, kad ir nauji Zenklai baty kuo pana-
Sesni j tai, kaip pati Kaja savo jutimais ir motorika jaucia tuos
dalykus. ,Eisi j lauka. Reikia uzsidéti kepure”, ir kepuré tapo
Zzenklu jai ant galvos. ,Turi apsivilkti megztuka”, ir megztuka
emeé reiksti mano ranky judesys jai Zemyn nuo galvos — taip,
kaip Kaja greiCiausiai suvoké sgvoka ,megztinis”. Kai ji stove-
davo prie kriauklés ir taskydavosi vandeniu, didelé tikimybé,
kad i$ Ciaupo jai j delng krintanti vandens srové buvo jai ryskus
pojutis. Todél nusprendziau, kad vandenj reikS Zenklas, kai
dviem pirstais spustelésiu jos plastaka kaip tik tuo metu, kai ji
pajus vandens Ciurksle. Tikéjausi, kad ji susies mano judesj su
savo turimu vandens pojuciu.

Zenkly mokymasis vyko ir tebevyksta jvairiausiais bidais.
Siandien daug démesio skiriama tam, kad ir kuréneregys vai-
kas suvokty aisky skirtuma tarp kalbanciojo ir klausanciojo.
Kalbantysis daro Zenklus, o klausantysis juos skaito, padéjes
savo rankas jam ant ranky. Kajos atveju pasirinkau kitokj kelig,
nes jai bty buve pernelyg sudétinga vien tik mano ranky
pagalba suvokti, kaip formuojami Zenklai. Girdin¢iam vaikui
iStariamas Zodis tampa Zodzio kurimo modeliu gerokai anks-
¢iau, nei jis ima meégdzioti garsg. Kai imu Kajos rankas ir sudedu
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jas j ,Stai taip”, lygiai taip pat leidziu jai daug karty sudélioti
zenkla. Ji neatsisako buti vedama uz rankos, nes jau ne kartg
ir mielai ,dalijosi rankomis”. Taip pat manau, kad turédama
patirties ,,guguoti kiinu” ji gana aiskiai suvokia, kg reiskia ,as
kalbu ir tu kalbi“. Todél pagrindinis misy tikslas — kuo geriau
jai paaiskinti, kaip rodomi jvairls zenklai. Manau, kad tik iSmo-
kusi parodyti Zenklg pati, ji gali imti ,skaityti“ kitus. Zinoma,
jai svarbu patirti, kad kalbame ta pacia kalba, kaip tuomet,
kai praSau jos paskolinti savo buteliukg ar Zaislg. Kai Kaja pati
supranta, kaip formuojami Zenklai, ji atpaZjsta juos ,skaityda-
ma“ masy rankas.

Specialiosios pedagogikos kontekste mes lengvai jvairias
vaiko iSraiSkas suprantame kaip noréjimo turéti israiSka. Sitaip
susiaurindami komunikacijos sampratg, mes telaikome j3 jran-
kiu konkretiems poreikiams tenkinti. Taciau komunikacijos
tikslas yra ir abipusé jausmy ir minciy israiska. Kai mokinys
ateina j mokyklg ir parodo Zenklg, reiskiantj pyraga, mes sako-
me jam, kad ,ne, dabar negausi pyrago”. O i$ tiesy juk gali
biti, kad mokinys nori pasakyti, kad vakar jo namuose buvo
Sventé, arba jis prisiminé, kaip praéjusig dieng mokykloje vai-
Sinosi pyragu.

Kuo maziau israiskos formy vaikas valdo, tuo svarbiau
yra perkelti apie vaiko potyrius turimas Zinias j kitas gyvenimo
situacijas. Tuo paciu keliami dideli reikalavimai masy gebéjimui
matyti sgsajas.

Berniukas, apie kurj anksciau pasakojau, daug apie tai
mane iSmokeé. Kartg vaikStinéjome mieste, ir jis vis kartojo Zodj
»,mama*“. Sakiau jam, kad pas mamag nueisime véliau. Taciau
jis vis kartojo ta Zodj. Pagaliau supratau, kad tikriausiai jis
turéjo omeny visai kg kita. Bet ka? Netrukus pastebéjau, kad
»mama“ jis pasakydavo kaskart, kai praeidavome pro raudonos
spalvos automobilj. ,Stai kaip, tavo mamyté turi tokj raudona
automobilj?“ Jo Svytintis veidas tik patvirtino, kad pagaliau
supratau jj teisingai. Kitg kartg, kai kaip ir Simtus karty anksc¢iau,
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sédéjome su paveiksléliy knygele rankose ir as, parodZiusi
pirStu j paveikslélj su dideliu tortu, paklausiau ,kas tai?“ Ber-
niukas buvo ka tik iSmokes Zenkla, reiskiantj torty, todél nu-
stebau, kai jis parodé man Zenklg, kuris reiské ,plaukti“. AS
dar kartg paklausiai ir vél gavau atsakyma: ,plaukti. Po keliy
bandymy, kai pagaliau pasistengiau atsitraukti i$ situacijos,
j kurig buvau uiZstrigusi, pastebéjau, kad jam ripi visai ne tas
paveikslélis, o kazkas kita, ko a$ i$ karto nesupratau. Tik kai
pradéjau atidziau tyrinéti, kas vyksta aplinkui, iSgirdau i$ kita-
pus sienos sklindantj béganciy ir Sukaujan¢iy mokiniy aida.
,Girdi vaikus? Jie Stukauja? Skamba panasiai kaip baseine, tie-
sa?” Ir vél pamaciau tg Svytintj veidg, patvirtinusj man, kad
pagaliau supratau, k3 jis visg tg laikg man kalbéjo.

Kai Kaja rytais sudeda rankutes j Zenklg, reiskiantj jos
Zaislg su veidrodéliu, tai nebutinai turi reiksti, kad ji to zaislo
nori. Tokiu budu ji greiCiausiai iSreiskia tai, kad jai kilo mintis;
ji turi plana. Ji dZiaugiasi. Dabar, kai jau geriau suprantame
jvairius jos klno judesius ir Zenklus, lengviau pastebime, kai
ji jvairiose situacijose reiskia savo mintis. Mazi vaikai masto
balsu. Jie gali vakare gulédami lovoje balsu kalbédamiesi patys
sau atkartoti svarbiausius dienos jvykius. Pastebéjome, kad
Kaja elgiasi taip pat, kai gulédama lovoje gali parodyti Zaislg
reiSkiantj Zenklg arba judesius, kurie primena kokj nors smagy
Zaidima. Tokiose situacijose nematyti nieko, kas liudyty apie jos
norg ,kazka turéti”. PrieSingai, ji blna atsipalaidavusi ir links-
ma, patenkinta Sypsosi ir juokiasi pati sau. Taigi, ir ji savotiSkai
gali balsu kalbétis su savimi apie tai, kg per dieng patyré ir apie
ka galvoja.

Jprastas vaikas duoda aisky signalg, kai nori pasitraukti
iS aplinkos, kad galéty apdoroti Cia ir dabar patirtus jsptdzius,
arba kai jam kyla asociacijos su anksciau patirtais dalykais.
Tyrinédami vaiko veida, stebédami jo akis, Zvilgsnj j tolj arba
uzverstas akis, pasikeitusig laikyseng, pakitusj kvépavimg su-
prantame, kad vaikas pasitraukia i§ dabarties, nutolsta nuo
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musy, nukeliauja j kitg laika. Jis galvoja. Mes leidziame jam
ramiai pablti su savo mintimis ir prie to prisideriname, kol
vaikas vél mus gali priimti ir reaguoti j tai, kas vyksta aplinkui.

Kajai tokiy ramybés valandéliy reikia dar labiau, taciau
galimybiy tai suprasti yra kur kas maziau. Jos elgesj yra sunkiau
suprasti, ir mums ne visada pavyksta suprasti rysj tarp jos
elgesio ir kg tik jvykusio ar vykstancio veiksmo, kuris Sitokj
elgesj galéjo iSSaukti. PrieSingai, mums daZniausiai atrodo, kad
ji mus atstumia, ir mes tik dar labiau stengiamés uzmegzti su
ja kontaktg. Arba mums atrodo, kad jos tyla reiskia nuovargj,
ir mes jsiverziame j jos mintis imdami guldyti jg j lova.

Ir tokiu atveju glaudus fizinis kontaktas su ja yra pri-
valumas, nes mums lengviau pastebéti jos kuno ir kvépavimo
pasikeitimus ir lengviau nuspéti, kas vyksta jos viduje. Pasau-
lis aplink Kaja taip pat turi nurimti, kai ji jsigilina j save, kad
galéty susidoroti su savo vaizdiniais ir jtvirtinti juos savo pa-
tirtyje. Misy uZduotis — suprasti jos poreikj tylai ir pastebéti
akimirka, kai vél galime artéti prie jos.

Po vieno nutikimo aiskiai suvokiau, kaip svarbu paste-
béti, kada Kaja masto. Ji visada atsigrezia j Sviesg — saule arba
lempos skleidZziama Sviesa. Vieng dieng impulsyviai pastvériau
jos rankg ir iStiesiau ten, kur buvo nukreiptas jos veidas —j Svie-
s3. Buvo akivaizdu, kad ji patyré tg ,aha” jausma, kad as matau
tg patj, ka ir ji. Kitaip ji bty likusi viena su tuo potyriu, nes is
kur jai Zinoti, kad ir a§ matau Sviesg? Taciau kai ji pajuto mu-
dviejy rankas judant ta pacia kryptimi, ji suprato. Mes kartojom
ir kartojom tg judesj, ir Kaja vis atsisuka j mane ir Sypsosi i$
laimés, kad gali savo potyriu pasidalinti su manimi. Mes sédime
prie stalo pasiruosusios valgyti, virs stalo kybo lempa. Po kurio
laiko ji nurimsta, nuleidZia galvg. Pamanau, kad jau pavargo,
ir Zaidimas su Sviesa baigési. Tik Stai ji nedrasiai paima mano
ranka ir vél pakelia galvg j Sviesa. Situacija vél pasikartoja, ir
jau aiskéja modelis; Kaja nezilri j Sviesg, kai galvoja, kaip tai
greiCiausiai daro matantis vaikas. Ji nuleidzia galva, galbut tam,
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kad iSlaikyty savo mintj, tada nusiSypso, nes suranda mano
ranka. Ir tik tada pakelia galvg j Sviesg! Ir bitent ta mazuté vil-
ties pilna Sypsena pries jai paimant mano rankg leidZia suprasti,
kad ji tebegalvoja apie Sviesg ir ja dziaugiasi dar pries pakelda-
ma galva.

Ir Siandien tai malonus patyrimas, kuriuo reikia dalytis vél
ir vél. Kaja iki Siol labai mielai bendrauja valgymo metu. Ji yra
susikdrusi pokalbiy temas, kuriomis mes vél ir vél kalbameés. Ji
padeda rankg ant malonaus pusinio stalo pavirsiaus, a$ uzdedu
ant jos savgja, mes abi lieCiame lygy malony stalvirsj. Tai, kad
ji paliecia tai vieng, tai kitg daiktg, as suprantu kaip iniciatyva
kalbétis apie lékste, kédés atlosg, uz musy kybancias uzuolai-
das, buteliukg, na, ir Zinoma, Sviesg! Jei mes patys neperskai-
tom jos ranky judesiy, ji pati stveria mus uz rankos ir nukreipia
jas ten, kur tuo metu kas nors jg domina. Valgymo metu
batini ir jvairls Zaidimai; pakutenk mano blauzdas, pédutes,
pakstelk man j skruostg, patrink savo nosj j managja ir t. t.; Kaja
ranka parodo, kur nori pakutenimo, lygiai taip, kaip paliecia
mano lupas, kai nori biti pabuciuota, arba nosj, kai nori, kad
priglausc€iau savaja. Ji sukuria veiksmy eigg su skirtinga seka,
kuri pasikartoja vél ir vél, ir vis rodo: , pakutenk mano blauzda.
Pabuciuok man j skruosta. Pakutenk man paduka®.

Valgymo metu jgyta patirtj Kaja perkelia ne tik j vystymo
situacijg. Panasu, kad jos Zinojimas, kad ji gali imtis iniciatyvos
Zaisti jvairius Zaidimus, veikia kaip saugus rémas, leidZiantis
jai jaustis saugiau ir naujose situacijose. Pavyzdziui, kai stovi
su manimi ant tramplino, neturédama rankose savo Zaislo su
veidrodéliu, su kuriuo ji Siaip niekada nesiskiria. Net ir tokioje
situacijoje galima imtis pazjstamy ir miely Zaidimy. Be to, gali-
me prisigalvoti ir naujy dalyky.
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SUPRASTI TAI, KAS NEPAZISTAMA

Kiekvienam, glaudzZiai susijusiam su sudétingy funkciniy
sutrikimy turindiais vaikais, kartais norisi jljsti j jy kailj, atsidurti
ten, kur formuojasi jy mintys su viltimi, kad taip pavyks geriau
suprasti, kaip jie patiria juos supantj pasaulj.

Taip pat nenuostabu, kad vaikas su dideliais motoriniais
sutrikimais musy sapnuose gali lakstyti lyg niekur nieko arba
sapne mums ima ir prakalba nebylys vaikas.

Mdsy noras suprasti tai, kas mums nepazjstama, ir misy
sapnai, kuriuose nutinka nejtikétini dalykai, galblt parodo tg
bejégiskumg ir pazeidZiamuma, kurj jauciame, kai esame susije
su stipriai nejgaliu vaiku. Daugelis galbut mieliau apsisaugoty
nuo tokiy jausmy, ta¢iau a$ manau, kad musy pazeidZiamumas
atveria kelius j musy vidy, ir tai leidzia mums bent kartkartémis
suprasti. TaCiau nepaisant to, mes vis vien suprantame netei-
singai, nepastebime, pernelyg skubame ir artédami prie tokio
vaiko esame nepakankamai jautrls. Svarbu pripaZinti, kad
mums daznai nepavyksta. Ne dél to, kad pripazintume bevil-
tiskuma, bet tam, kad niekada nepamirStume, kiek kiekvienas
vaikas yra priklausomas nuo savo aplinkos.

Nors savo profesiniy Ziniy ir diskusijy su kolegomis déka
gauname naujy ir vertingy nuomoniy apie savo mokinius, ke-
lias link vaiko vidaus yra skirtas nueiti vienam, ir tame kelyje
svarbiausia yra musy jausmai ir gebéjimas jsiklausyti, kad
suprastume, kg kiekvienas vaikas gali mums apie save papasa-
koti. Sio siekio patekti j vaiko vidy negali pasibaigus darbo
valandoms atidéti kitai dienai. Manau, kad vaikas turi likti
mumyse ir tada, kai apsirenge iSeiname j savo kitg pasaul;.
Daznai jauciu, kad blidama tiek su savo Seima, draugais, tiek
ir su kitais vaikais, imu suprasti ypatingg Kajos situacijg butent
dél to, kad jsileidau jg ir noréjau, kad ji jsikurty mano mintyse.

Matyti Salia jos linksmg veidg yra tarsi saulétg dieng
vaikstinéti lauke. Taciau kai ji sudirgusi ir nerami nusisuka nuo
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manes, stoveéti uz jos uztrenkty dury yra nepaprastai vienisa.
Apimti nevilties linkstame jos nenorg bendrauti vadinti ,ne
nuotaika®, ,galbit ji Siek tiek persalusi, ,,galblt jai skauda pilva“.
O is tikryjy mes retai suprantame tikrajg priezastj.

Paprastam kadikiui irgi pasitaiko netikusiy dieny, taciau
jis greit iSmoksta Zvilgsniu, judesiais, mimika, o laikui bégant ir
Zodziais paaiskinti, kas jam yra, ir taip j savo mintis ir jausmus
jtraukti kitus Zmones. Laikas, kai niekas nesupranta, o tik nujau-
¢ia ir spéja, paprasto vaiko gyvenime yra kur kas trumpesnis.
Kalbant apie tokius vaikus kaip Kaja, toks neZinojimas grei-
Ciausiai gyvuos visg jy gyvenima.

Taciau laikas gali suteikti naujy Ziniy, ir mes galésime
patirti, kad daug kas yra jmanoma. Kiekvienas vaikas turi savo
kelig, ir jei atrasime bendrg taktg ir ritma, kelias visada ves j
priekj, nors galblt kartais ir ne ten, kur mes tikimés, ir galblt
ne taip greitai, kaip mums norétysi. Negalime pazvelgti ir j ku-
dikio vidy. Ir nors pastaryjy mety tyrimai mums suteikia naujy
Ziniy apie kuadikio jgimtus gebéjimus, iki Siol néra vieningos
nuomoneés apie tai, kaip kidikis suvokia jj supancig aplinka,
kas skatina ir stimuliuoja jo vystymasi. Kad buty galima geriau
suprasti ikikalbinio vaiko tarpasmenine raidg, Danielis Sternas
(1991) savo teorijas grindzia vaiko saves jutimu. Sgvoka ,juti-
mas” jis aiskina kaip tiesioginio démesio arba ,zinojimo apie”
forma, kitaip tariant, ,,ne autoreflekcinj” potyrj. Sternas mano,
kad tam tikras saves jutimas egzistuoja prieS sgmoningumg
ir kalbg, ir kad vaikas jau gimdamas tokj jutimg turi. Tuoj po
gimimo kadikis ima jvairius potyrius lyginti vieng su kitu. Vaiko
jutimy aparatui brestant ir vaikui sgveikaujant su aplinka, vaiko
saves jutimas organizuojamas ir apdorojamas taip, kad jis tam-
pa sgmoningu patirties pasauliu. , A$“ vystosi i§ bundancio
saves jutimo, tampa esminio saves pojuciu, véliau subjektyviuoju
,AS“ ir verbaliniu ,,A$“ potyriu. (Sternas 1991).

,Kidikio dienorastyje” (1992) Sternas, aprasydamas ka-
dikio potyrius, vartoja metaforas, jis renkasi kitas sgvokas,
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kai aiSkina skirtingas vaiko raidos fazes: ,Jausmy pasaulis”,
,Artimas socialinis pasaulis“, ,Dvasinis pasaulis“ ir ,ZodZiy
pasaulis”. Jdomu skaityti, kaip jis derina empirinius tyrimus su
savo nuomone ir savo fantazija. ,MuUsy jsivaizdavimas apie vai-
ko potyrius formuoja misy spéjimus apie tai, kas vaikas yra.
Siais spéjimais bus grjsta misy darbiné hipotezé apie kidikio
amziy“, teigia jis (Sternas 1991).

Pavyzdziui, jausmy pasaulyje kidikio patiriamg alkio
jausma jis aprado kaip , pasaulio gridtj. Grasinanti audra. Sviesa
tampa metaliné. Stoja dangumi judéje debesys. Véjas ir garsas
iSsiskiria“. Artimame socialiniame pasaulyje motina ir vaikas
susitinka sgveikoje ir ,atsiveria naujos erdvés. Vingiai kyla ir
juda. Formos ir plokStumos pradeda savo létg Sokj.” Dvasinia-
me pasaulyje vaikas ima suvokti, kad motina gali turéti tokius
pat jausmus, kaip ir jis pats. ,Ji parsiuncia atgal tg augantj ir
krintantj aida, kuris kyla i$ mano bangos. AS supuosi jos aide.
Jis pereina per mane, ir a§ pajuntu joje savo dziaugsma.“ Zo-
dziy pasaulyje vaikas ima atpazinti Zodzius kaip Zmoniy, jvykiy
ir daikty simbolius: ,ta nauja forma veda mane j mano paties
vidy. Ten forma iSsiskleidzia, bet ji kyla ir i manes. Stipriai
priglaudzZiu jg prie savo jausmy”.

Dirbdami su nejgaliais vaikais dazniau keliame klausimus
»Kka jis gali?“ ir ,ko jis negali?“, nei ,kas jis yra?“ Mums labiau
rapi tai, kas pamatuojama ir konkretu, o jsivaizduoti uzsléptas
patirtis ir patyrimus, kuriy kiekvienas vaikas turi, mums sekasi
gerokai prasciau, nors buatent Sie dalykai yra svarbls vaiko
raidai. Pavyzdziui, labai sunku, beveik nejmanoma, jsivaizduoti,
kaip kuréneregys vaikas suvokia tai, kas darosi su juo ir kas
vyksta aplinkui. Ar galéciau, vartodama Sterno metaforas,
geriau suprasti Kajos potyriy pasaulj? Kai ji vieng akimirka
dZiaugiasi, o kitg rékia, nes pasirodo, kad yra alkana — gal tai
vyksta dél to, kad ,griliva jos pasaulis“? Galbut ji artimoje
sgveikoje patiria, kad ,veriasi naujos erdvés” ir kad ji, jausdama
kontaktg, patiria, kad ,,formos ir plokStumos pradeda savo létg
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Sokj“? O kalbant apie jos susitikimg su ,,Zodziy pasauliu”, kaip
ji tai patiria, galédama paprasyti savo Zzaislo, akivaizdu, kad ,ta
nauja forma veda jg j jos pacios vidy, ir kad ji priglaudzia tg
forma prie savo jausmuy®, nes Kaja Svyti iS laimés ir dZiaugsmo,
kai patiria, kad galime kalbétis.

Motinos jsCiose néra absoliucios tylos ar absoliucios ra-
mybés. Vaiko susitikimas su gyvenimu — tai susitikimas su
pastoviais kontrastais: Sviesos ir tamsos, judesio ir ramybés,
garso ir tylos, Silumos ir Salcio. Pereinant nuo vieno prie kito,
vaikui gali kilti jausmy, nes pokycio akimirkg jis sutelks savo
démes;j j tai, kas vyksta.

Tokiomis kontrasto akimirkomis stabteli ir Kaja. Kai ji Siltg
vasaros dieng pajunta ledinj vandenj i$ laistymo Zarnos arba
sukame jg ratu, jos pasaulis tikrgja ta ZodZio prasme apsivercia
aukstyn kojomis.

Kaja pirmiausia juda tarp ,jausmy pasaulio” ir ,,artimo
socialinio pasaulio”. Susitikimai su naujais pasauliais veda j
susitikimus su kitais, ,kaip muzikoje, kai po vieno tono su-
skamba kitas” (Stern 1997?). Jausmy pasaulyje bitent potyrio
vidinis jausmo tonas palieka jspidj; objektai ir jvykiai suvokia-
mi pagal tai, kokius jie kelia jausmus; jie yra tarsi momenti-
niy vaizdiniy grandiné. Lemiamas dalykas vaiko démesiui at-
kreipti ir smalsumui suZadinti yra intensyvumo laipsnis —
buatent nuo jo priklauso vidinio susijaudinimo stiprumas. Jei
intensyvumas néra pakankamas, jis nesukelia susidoméjimo,
jeigu intensyvumas yra per didelis, vaikas nuo jo ginasi taip,
kaip, pavyzdziui, motinos ir vaiko sgveikoje. Jei motinos pa-
stangos uzmegzti kontaktg yra silpnos ir neaiskios, vaikas jy
nepagaus. Jei ji persistengs, vaikas nusigres arba uzsimerks.
Tai esu ne kartg patyrusi, bendraudama su Kaja. Norédamas
uzmegzti su ja kontaktg, turi bati stiprus ir atkaklus, taciau jei
pernelyg audringai dZiaugsiesi tuo, kad sugebéjai j save atkreipti
jos démesj, ji gali imti ir nusisukti. Ir taip ta akimirka ir baigiasi.
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Kai kurios jos percepcijos tikriausiai yra trumpalaikés
arba ji nuo jy béga. Kitos tampa atpazjstamos ir lieka jos pa-
tirtyje. Kai kurias gali suprasti ir suteikti joms prasme, kitos
lieka tlnoti Kajos viduje. Galime susitikti arba skirtingai suvokti
situacijas. Ten, kur as matau rysj tarp dviejy veiksmy, ji gali
nieko nesuprasti. Tai, kas man atrodo veikla ir isStkis, Kajai gali
atrodyti vidinis triukSmas. Kai Kajai skauda, ji pavargusi arba jos
jausmai sumise ir i$ jy kyla tik chaosas ir nerimas, galbit jos
»démesys vis kryps vidun, ir aplink save ji matys tik gridvantj
pasaulj“ (Stern, 1992). Tokiomis akimirkomis baty jkyru ir
netikslinga stengtis uzmegzti su ja kontakta, geriau suteikti jai
erdveés iSgyventi ir apdoroti savo jausmus.

Kaja gerai jauciasi ,artimame socialiniame gyvenime”.
Sternas daug démesio skiria tam, kaip vaikas, tyrinédamas savo
mamos veidg, pamato reakcijas, kurias sukelia jo veiksmai,
ir kad vaikas supranta skirtingas mamos emocines israiskas ir
leidziasi jy paveikiamas. Visa tai, kam vaikas nuo pat gimimo
teikia pirmumg, kaip tarkim ZiGréti j iSlinkimus (skruostus,
antakius), Sviesos ir tamsos kontrastg (akies vyzdys baltame
fone) ir panasiai, lemia, kad vaika traukte traukia Zmogaus veidas
(Stern, 1992). Svarbu atkreipti démes;j j tai, kad ¢ia kalbama ne
apie regéjimo kaip tokio stimuliavimg, o apie vaiko potraukj ir
poreikj pazinti savo ir kity jausmus. Kadangi Kaja negali matyti
mano veido, panasios patirties ji jgyja per glaudy fizinj kon-
takta. Liesdama ir tyrinédama mano veidg ji susikuria sau veido
vaizdg, jausdama veidas prie veido kontaktg ji gali perskaityti
mano Sypsenas ir mimika. Susipazinti su mano jausmais.

Kadikis sugeba suvokti, kada mama yra tame paciame
bangy ilgyje, o kada — ne. Galimas motinos nebuvimas $alia
gali kelti siaubg; ,jauciu, kaip j mane sélina nuobodulys. leSkau
naujo gyvenimo tasko, j kurj galéciau nubeégti“ (Stern, 1992).
Kaja labai priklausoma nuo emociniy sroviy ir nuo su ja banan-
¢iy Zmoniy buvimo greta. Jsivaizduoju, kad jos jausmai yra
ploksti, tylGs ir lukuriuojantys be artimo kontakto, ir kad jie
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mus pasitinka ir atgyja, tampa matomi, kai ji pajaucia artumg
ir intensyvuma. Noriu pasakyti, kad Kaja Zino, kad galiu jausti
tg patj, ka ir ji. Ji taip pat numano, kad as turiu savo jausmus ir
nuotaikas ir kad jie gali skirtis nuo josios. Esu patyrusi, kaip jai
persiduoda mano nuotaika; ji gali ne tik perimti mano ramybe,
kai yra sunerimusi, bet ir prajukti, kai savo kiinu pajunta mano
juoka; krutiné prie kratinés, veidas prie veido. Tokiu budu ji
jau keliauja j ,dvasinj pasaulj“, kuris susideda is tiksly, nory,
jausmy, démesio, minciy ir prisiminimy patirties. Trumpiau
sakant, visko, kas vyksta Zmogaus prote, tadiau ko nematyti i$
Sono. Atverdami kitam savo vidinj pasaulj mes patiriame,
kad galvojame ir jauciame tg patj; bendrai dalijamés dvasiniu
peizazu.

Sternas tvirtina, kad jei tam tikri saves jutimai susilpnéja
ar yra rimtai sutrikdomi, pozityvus socialinis vystymasis gali
tapti nejmanomas. Sudétingg funkcine negalig turintis vaikas
turi daugiau Sansy, kad jo ankstyvosios savivokos bus sutrik-
dytos. Remiuosi Sterno ankstyvyjy saves jutimy teorija ir dél
to, kad as jg suprantu kaip aiskig paralele su baziniais vaiko
poreikiais, ir kuri tokiu budu turéty tapti svarbia gaire misy
pedagogikoje.

Sie saves jutimai Sterno nuomone yra pagrindas sub-
jektyviam socialinio vystymosi potyriui: (Stern, 1991)

Gebéjimo veikti jutimas: pakreipdamas galva, judinda-
mas rankas, atsimerkdamas ir uzsimerkdamas kadikis ima su-
prasti, kad gali priversti kazkg vykti pasaulyje. Tokiu badu
vaikas pamazu kaupia patirtj, kad jis gali valdyti savo aplinkg ir
kontroliuoti savo veiksmus. Vaikas patiria savo paties veiksmus,
kity veiksmus ir savo bei kity veiksmus drauge. Tai socialinés
struktdros kirimo pradZia, kai vaikas laikui bégant ima suvokti,
kas yra ,,a8", o kas ,,tu” ir ,mes”.

Fizinio konteksto jutimas: kudikis palaipsniui supranta,
kad mamos judesiai, balsas ir veiksmai sulaukia kitokio atsako
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nei tuomet, kai jis pats yra aktyvus. Tai leidZia patirti, kg reiskia
turéti savo ribotg kiing. Tai glaudi patyrimo veikti ir savo kiino
pazinimo sgveika, nes per veiksmg ir judesj stipréja kino juti-
mas.

Testinumo jutimas: Pamazu kadikis ima atpazinti skirtin-
gus veiksmus ir tai, kas vyksta ir kas netrukus jvyks, darosi la-
biau nuspéjama. Vaikas ima suvokti save kaip vieng i$ veiksmy
sekos daliy. Tai svarbu, kai kalbama apie augantj vaiko smalsuma
ir jo aktyvuma aplinkos atzvilgiu.

Jausmy jutimas: Tai, kad vaiko jausmai suprantami ir
kity Zmoniy patvirtinami, yra prielaida vaikui tyrinéti, atpazinti
save ir tobulinti savo jausmus.

Subjektyviojo a$ jutimas: Tam, kad blty jmanoma priimti
ir vystyti kontakta, reikia turéti ,savo kortg” — suvokimg to
»kazko” savyje lyginant su ,kazkuo” kitame Zmoguje. Be tokiy
patirciy vaikas lengvai liks savo vienisoje Salyje.

Struktiros kirimo jutimas: kurti — tai visai kas kita, nei
patirti struktdrg. Sgvoka ,kurti vercia galvoti, kaip svarbu yra
biti aktyviu, turéti galimybe paveikti ir pripaZinti struktdra.

Prasmés perkélimo jutimas, kuris yra bitinas, kad vaikas
galéty sisteminti ir organizuoti savo jspudZius, integruoti juos
kaip dalj saves paties.

Ar jmanoma isSsiugdyti savarankiSkuma ir patirti, kad tu-
ri jégy veikti, kai visg gyvenima esi priklausomas nuo kity Zmo-
niy? Kai pats negali pajudinti pédy, pilvo, nugaros ar paliesti
kito Zmogaus, kaip pazinti savo kiing? Kaip jaustis, kai negali
pasikasyti nieztin¢io uodo jkandimo arba pasakyti, kad verZzia
kédés dirzas arba kad blogai uzdétas vystyklas? Kaip vystosi
santykis su veiksmu, savo klnu ir jausmais, kai negali paklausti,
kodél esi perkélinéjamas i$ vienos vietos j kitg? Kaip galime
tikétis smalsumo ir susidoméjimo aplinka, kai veiksmai, laikas
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ir seka tik sustiprina bejégiskumo jausmg ir vidinj chaosg? Ar
apskritai jmanoma jsivaizduoti, kad besiformuojantis vaiko sa-
ves jutimas gali netrikdomas vystytis, jei vaikas turi didele
funkcine negalig?

Kartg parke maciau ratukuose sédintj berniukg. Aplinkui
déjosi jvairiy dalyky, kuriuos baty buve verta komentuoti.
Vaikstinéjo Zmonés, Zaidé vaikai, laksté Sunys. Taciau berniukas
buvo visiSkoje tyloje nuvairuotas prie suolelio, ratuky stabdziai
nuspausti. Vyras, atstimes berniuka, atsisédo ant suolo. Tarp
jo ir vaiko buvo koks metro — dviejy atstumas, ratukai suolo
atzvilgiu buvo palikti taip, kad jiedu neturéjo jokios galimybés
net susizvilgéioti. Vyriskis sédéjo tylus it akmuo, berniukas
intensyviai Ciulpé savo kumstj, kurj visg buvo susigrides j
burna. Nebuvo né judesio, né Zodziy. Po kokiy 20 minuciy jie
iSvaziavo i$ parko taip pat tylédami, kaip ir atvaZiavo.

Jei §i situacija buvo jprasta berniuko kasdienybé, tai apie
kokj saves ir kity suvokimg galime kalbéti? Kokiy galimybiy jis
turi pasijusti veiksmo Zmogumi, kai negali atsistoti ir iSeiti i$
daugeliui atrodyty tokios Zeminancios situacijos? Kokio pa-
tvirtinimo jis sulaukia savo potyriy ir jausmy atzvilgiu? Kokiy
jis turi galimybiy siekti kontakto?

PaZintis su jvairiais negalig turinfiais Zmonémis jvairiose
gyvenimo situacijose suteiké man Ziniy, kad jy pozityvus saves
suvokimas ir gyvenimo dzZiaugsmas jokiu biddu néra susijes su jy
funkcinés negalios laipsniu. Skirtumas tarp gyvenimo dziaugsmo
ir depresijos, aktyvumo ir pasyvumo, socialinio atvirumo ir
autostimuliacijos grei¢iau gludi tame, kiek konkretus asmuo
savo aplinkoje patiria meilés ir prisiriSimo. Gyvenimo kokybé
nebltinai priklauso nuo Zmogaus gebéjimo judinti rankas ir
kojas, girdéti ir matyti, o nuo aplinkos gebéjimo uz bet kokios
negalios jZvelgti individa.
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TEISE BUTI PASAULIO BAMBA

Meilé, kurig vaikai patiria iS savo tévy, suteikia jiems
balasty, leidZiantj aktyviai ir pasitikinciai veikti savo aplinkoje.
Tas vaiky gyvenimo dzZiaugsmas, troSkimas tyrinéti, nuostaba
ir atsidavimas, kuriuos vaikas rodo gyvenimo atzvilgiu, veikia
mus kaip magnetas. Todél jie ir sulaukia musy démesio bet
kurioje gyvenimo situacijoje. Dvimetis, iSvykimo saléje dzZiaugs-
mingai lakstantis tarp lagaminy, Zavi mus savo energija ir
tuo, kaip jis savo sugebéjimais dZiaugiasi. Vaikas, autobuse
nuosirdziai i$ visy jégy traukiantis savo dainele mus Zavi tuo,
kaip natlralu vaikui iSdainuoti savo dZiaugsmg visai autobuso
publikai. Zidrédami j vaika, kuris rimtai stebi, kaip atsiveria ir
uzsiveria prekybos centro durys, pagalvojame, kiek stipresniy
ir silpnesniy jspudziy muasy gyvenime yra virte kasdieniais
dalykais, kuriy né nepastebime. Ta mazylé tramvajuje, kuri
su tokiu jsitikinimu mums paskelbé, kad yra pasaulio bamba,
veréia mus stebétis tuo saugumu, kurj ji tiesiog turi. Ir mums
belieka linkséti, Sypsotis ir visa savo povyza tvirtinti, kad vaikas
yra teisus: tai Jis yra pasaulio bamba. Vaikas supranta musy
Zvilgsnius ir pasiima juos su savimi kaip lauknesélj j ilgg kelione
per gyvenima.

Kuréneregiui vaikui niekas néra savaime suprantama —
nei suvokti ir pasinaudoti savo artimyjy meile, nei pasijusti
pasaulio bamba. Kurcneregiui vaikui meile ir démesj reikia
perduoti labai konkrediai, nes tiek daug emociniy niuansy,
kuriuos mes paprastai perteikiame Zvilgsniu ir balsu, jiems
lieka nepasiekiami. Toks vaikas suvoks musy meile per misy
veiksmus, t. y. tai, kaip mes sugebame iS chaoso sukurti
sauguma, i$ nerimo — ramybe, i$ vienatvés — bendryste. Siekiant
su kurcneregiu vaiku kurti abipusj emocinj rysj, ankstyvosios
sgveikos elementai — artumas, fizinis kontaktas — bus svarbus
ne tik pirmaisiais jo gyvenimo metais, bet ir visg jo gyvenima.
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Laikas, kurj praleidau su Kaja, leido man suprasti, kg mei-
lé ir démesys reiskia vaiko raidai, ir kadangi a$ kaip jos mokyto-
ja buvau taip pat atsakinga uz jos raidg, reikéjo Siek tiek pa-
nagrinéti, kaip Kaja sugeba priimti kity Zmoniy meile. Todél man
niekada nekilo klausimas, kiek apskritai as galiu pajusti meilés
Kajai, man kilo klausimas, kokiu badu man jg perteikti, kad ji
Siuos mano jausmus suvokty.

Leboyerio mintys apie tai, kad norédami bendrauti su
kidikiu turime atrasti ,,tg kalba, kuria kalba mylintieji —tie, kurie
tamsoje liecia ir glosto vieni kitus be Zodziy; tie, kurie uzsimer-
kia ir atsiriboja nuo visko, kas yra aplinkui®, tapo gaire man
artéjant link Kajos. Jos pasitikéjimas manimi atsirado per bend-
ra ritma, per musy susikurtg bendrg kalbg. Tam, kad ji galéty
patirti mano emocinius niuansus, labai arti jos turéjo bati ir
mano veidas. Kai apsikabinu Kajg, kiti, esantys 3alia, gali matyti
mano veido iSraiSkas ir girdéti mano balsg, bet ji, j kurig as
kreipiuosi, negaléty suvokti jausmy, kuriuos ji man sukelia,
jeigu nebuciau prigludusi prie pat jos.

Laikant ant ranky mazylj, beveik automatiskai buciuoja-
me jam j kakta, akis, skruostelius ar rankutes. Kaja taip pat buvo
mazylé, tad man buvo lengva elgtis taip pat. Taciau tik tada, kai
ji kartg labai rimtai susirgo, guléjo ligoninéje ir mes nepapras-
tai dél jos nerimavome, a$ pastebéjau, kaip stipriai laikau jg
apkabinusi ir kaip nepaliaujamai jg buciuoju. Tarytum mano
nerimas ir baimeé issireiSké Stai tokiu bddu, nes a$ negaléjau
jos pasiekti nei savo balsu, nei savo Zvilgsniu. Po Sios patirties
man kilo mintis, kad galbUt per savo lGpas galésiu kompensuoti
visas tas Zinias, kurias Siaip perteikiame Zvilgsniu/balsu. Vaikas
savo jausmais ir potyriais gali pasidalyti su mama vien tik su-
sizvalges su ja. Greiti Zvilgsniai gali reiksti: ,man dabar taip
smagu ir a8 matau, kad tu tai Zinai“. Kad tokig patirtj perduociau
Kajai, turiu jai tai perduoti prisilietimu. Mano nuotaika ji turi
pajusti liesdama rankomis arba veidu pajusti mano Sypseng; ji
turi pajusti, kaip tankéja mano kvépavimas, kai nusiviliu arba
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susierzinu; ji turi pajusti, kad kai as juokiuosi, kei¢iasi mano kiino
judesiai. Ji turi pajusti, kad kai jg buciuoju, perduodu jai Zinig
apie tai, kokia ji gera, kokia ji Sauni arba kokia a$ susirpinusi ir
nelaiminga, kai ji serga. Tai, kg mano lUpos ant jos odos iSsako
per lietimg yra kalba, kurig Kaja supranta, ji gali jai suteikti
vertingos ir reikalingos informacijos apie jausmus ir tarpusavio
priklausomybe, solidaruma.

Kaja visg gyvenima yra apsupta meilés, taciau jai nebuvo
lengva priimti jg taip, kad galéty ja pasinaudoti savo labui. Jos
santykis su aplinka buvo ilgg laikg kupinas chaoso ir nesaugu-
mo, ir tik véliau, kai jos gyvenimas pasidaré aiSkesnis ir labiau
nuspéjamas, ji kitaip pradeéjo elgtis su Zmonémis aplink jg ir su
ja supancia aplinka. Vis didesné kontakto patirtis leido jai ge-
riau suprasti, kas vyksta aplinkui. Geriau pazindama savo kas-
dienybe ji iSmoko kurti gilesnj emocinj rysj su kitais. Kitaip
tariant, jos raida visg laikg pilna kontakto ir aplinkos tyrinéjimo
tarpusavio sgveikos.

Tuo metu, kai Kaja nepaprastai émé domeétis erdve, kryp-
timi ir atstumu, ji, kaip anksciau ir minéjau, émeé tyrinéti ir
musy veidus. Ji buvo nepaprastai smarki ir atkakli. Ypatinga
buvo tai, kad ji nepasitenkindavo ¢iuopimu rankomis, ji noréjo
musy veidus istyrinéti burna. IS pradziy as neleidau to daryti —
ne todeél, kad asmeniskai manyciau, kad nemalonu, kai Kaja
Idpomis tyrinéja visg mano veidg, bet greiciau dél to, kad taip
tiesiog nesielgiama. Kai Kaja stverdavo man uz lGpy ir norédavo
jas patraukti link saves, a$ atkiSdavau jai skruosta. Taciau Kaja
nenusileido. Ji atstumdavo mano veida, vél griebdavo man uz
lGpy ir vél traukdavo link saves. Man buvo nepaprastai sunku
neatsakyti j tokius aiSkius jos signalus ir poreikius — misy
santykis juk ir buvo pagrjstas tuo, kad visg laikg stengiausi ja
suprasti ir jai atsakyti. Kiek dvejodama leidau jai elgtis kaip
iSmano, buciuoti ir liesti mane lGpomis. Jsistvérusi man j plau-
kus ji tai prisitraukdavo mano veidg prie savojo, prispausdavo
lGpas prie manuyjy, tai vél atstumdavo. Po keliy dieny tokiu pat
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bldu ji panoro isstudijuoti ir mano nosj. Jkisti nosj j vaiko bur-
ng néra toks ten menkniekis, taciau ji gavo, ko noréjusi. Ir Si-
taip ji kelias savaites burna tyrinéjo mano ir kity Zmoniy veidus.

Jos tyrinéjimas buvo nepaprastai intensyvus. Man Sové
mintis, kad Sitaip tyrinédama musy veidus ji ne tik kuriasi mu-
sy vaizdg, bet jai rapi ir Sis tas daugiau. Kas tai buvo, mes,
Zinoma, negalime tiksliai pasakyti, taiau galime manyti, kad
veidas ir Kajai yra ta vieta, kur Zmonés daugiausia keiciasi
jausmais. Gali buti, kad ji taip stipriai tritisé, nes sieké iSsiaiskin-
ti, kas mes tokie ir kg kiekvienas iS musy jai reiSkiame, taip pat
ir jos pacios jausmus musy atzvilgiu. Palaipsniui jos smarkumas
bléso, ir Siandien ji musy veidus lieCia kur kas ramiau ir labiau
susikaupusi. Ji puikiai suvokia meilumo Zenklus.

Kai dabar prisimenu tas intensyvaus musy veidy tyriné-
jimo savaites, manau, kad tuomet jvyko svarbus lUZis jos gy-
venime. Tarytum pasidaveé viena joje buvusi uztvara, ir kad visa
ta globa ir meilé, kurios apsupty ji visg laikg buvo, dabar jau be
kliGciy galéjo jg pasiekti. Kai Siandien matome Sitg harmoninga
ir laimingg vaika, manau, kad taip yra batent todél, kad ji jau-
Ciasi saugi ir esanti pasaulio centre ir kad ji sugeba priimti j save
visg tg meile, kuri jg supa.

Buciniai Siaip jau néra mano mokymo programos dalis,
taciau kad pasirinkau patenkinti Kajos artumo poreikj ir kad
nusprendziau cCia tai aprasyti, yra dél to, jog manau, kad tai
turéjo didelés jtakos jos pacios saves suvokimui kity Zmoniy
atzvilgiu. Faktas, kad ji Siandien reikalauja kiino kontakto ir
dZiaugiasi, kai yra myluojama, suteiké jai tvirtesnj pagrindg, nuo
kurio ji pastoviai stiebiasi j mus ir gyvenima. Tai veikia visg jos
laikyseng ir elgesj. Jos veidas atviresnis ir jos linksma Sypsena
atsukta musy pusén. Turbit ir ji pati jaucia poreikj perteikti
mums savo Siltus jausmus musy atzvilgiu. Tokiu pat budu,
kaip ji gauna musy meilés Zenklus, ji rodo ir savo atsidavima. Ji
braukia rankomis man per veidg ir plaukus, per kaklg ir rankas.
Ir kadangi ji daug karty per dieng spontaniskai atsigrezia j mane
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ir apipila mane savo draugiskais bucinukais, manau, kad ji —
kaip ir pati patyriau — atrado bida, kuris atstoja tuos zvilgsnius
ir Zodzius, kuriy ji negali man pasiysti. Ir kai ji palieia mano
IGpas prie$ prisitraukdama mane prie saves, o tai tapo jau
Zaidimu, tai man labai primena situacijg, matytg tramvajuje,
kai ta maza mergyté sukiojo tai vieng, tai kitg savo skruosta
mamai, kad Si jg pakstelty tai j vieng, tai j kitg skruostuka.

Siandien Kajai jau beveik septyneri. Visiems lengva su-
prasti tai, ko ji nesugeba. O kad pamatytume visa tai, kg ji gali,
reikia gerai jg paZinoti. Kad pazZintume jg tokia, kokia ji yra, ir
numanyti tai, ka ji grei€iausiai sugeba, reikia buti labai arti jos.

Mes lengvai dedame lygybés Zenklg tarp jvairiy gebéji-
my jvaldymo ir raidos. Kadangi Kaja pati nevaiksto ir dél to ja
reikia nemazai nesioti ant ranky, kadangi ji geria iS buteliuko
kaip mazi vaikai, kadangi ji pati nevalgo ir ypatingai nebendrau-
ja Zenklais, daugeliui, kurie jg mato trumpai, palieka labai nej-
galaus vaiko jspidj. Zinoma, ji tokia ir yra, taciau visy pirma ji
yra vaikas, kuris, nepaisant visy rimty savo jutimy sutrikimy,
visg laikg vystosi. Ir jei tik mums pavyksta suprasti ypatinga jos
saviraiSkos budg, lengvai patirsime susizavéjimg tokiu pat jos
tyrinéjimu ir gyvenimo dziaugsmu, kokj matome kiekviename
kitame vaike. Jei busime pakankamai démesingi, kad patvir-
tintume jai, kad jg matome, kad kartu su ja dziaugiameés ir
stebimés mazais ir dideliais dalykais, ir Kaja patirs, kad yra tas
pasaulio centras, kuriuo ji privalo Zinoti, kad yra.

AS nekeliu ateities tiksly, kad Kaja iSmokty vieny ar ki-
ty gebéjimy, bet kad mes, pasitlydami jai gerai paruosta peda-
gogine programg, pasiektume ja ten, kur ji kaskart yra, tam,
kad ji galéty vystytis pilnutinai. Aiskus musy tikslas yra suge-
béti iSsaugoti tg gyvybinguma, kurj Kaja visg laikg turéjo. Tai
geriausia varomoji jéga jos raidai ir geriausia apsauga nuo ty
uztvary, kuriy vis dar joje yra. Niekas neapsaugos jos nuo
skaudziy potyriy, niekas nesugebés apsaugoti jos nuo vienatves
pojucio. Skaudis potyriai ir vienatvés jausmas yra reikalinga
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vaiko raidos dalis. Taciau vaikui Kajos situacijoje yra taip, kad
skauduUs potyriai ir vienatveé labai greitai gali virsti dominuojan-
¢ia patirtimi. Todél svarbiausias jos visy dieny tikslas yra tai,
kad mes esame jai pasiekiami tiek fiziskai, tiek ir dvasiSkai taip,
kad ji, kaip ir kiti vaikai, galéty gauti artumo, kai jg apima bai-
me arba kai pasijaucia vieni$a ir kai nori savo pojuciais pasida-
linti sumumis.

Buvimas su Zmonémis apskritai néra jokia garantija ap-
saugoti jg nuo nusiminimo ar vienatvés. Vienatvé biunant
dviese yra Zinoma sgvoka, taip pat ir daugeliui nejgaliy vaiky.
Santykio, kurj vaikas turi su savo artimaisiais, kokybé yra le-
miamas vaiko emocinés tarpusavio priklausomybés pojuciui.

Niekada nemaniau, kad tas neramus mazylis, kuris ro-
pinéjo ant raudono guminio kilimélio, reiks man tiek daug.
Taciau gyvenimas yra stebuklingiausia musy visy kelioné, ir lai-
kas yra keista sgvoka.

Jei prisiminsime praeitj, visos prabégusios dienos mums
atrodys kaip vientisa gery ir blogy potyriy srove, ir mes ne-
galésime tvirtai iSskirti, kurie dalykai toje srovéje buvo svar-
besni uz kitus. Taciau kartais tenka patirti tai, kg Zinome, kad tai
bus isskirtinis potyris. Man toks potyris buvo iSmokimas pazinti
Kaja.

Prisimenu ja taip, kad ji visam laikui isliks mano atmin-
tyje tarp brangiausiy prisiminimy.

Jokia vasaros diena neprilygs tam atpazinimo dziaugsmui,
kuris tryksta i$ Kajos po ilgesniy nesimatymuy, kai as jg pakeliu
ir ji susikaupusi ir masli vienoje rankoje laiko mano karoliukus,
o kita tvirtai jsistveria man uz kaklo. Arba kai ji véliau atsiséda
man ant keliy ir kupina lukescio kartoja visus musy Zaidimus.

Tasyk, kai su ja susipaZzinau, neturéjau jokiy prielaidy ti-
kétis, kad kada nors pamatysiu jos besiSypsantj veida atsisukant
j mane prie$ jai mane paglostant. Taip pat jokiu biddu néra
savaime suprantama patirti, kaip nekantriai ji stiebiasi, kad
galéty pabuciuoti, arba girdéti jos dZiugy juoka arba jos beveik
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pakilia veido iSraiSkg tomis akimirkomis, kai ji prisimerkusi
bando jzvelgti mano akis.

Blna, pajuntu dunksteléjimg Sirdyje, kai ZiGriu j jos
saulés nugairintas kojytes, kySancias pro tarpelj tarp dzinsy ir
balty kojinaiciy. Ir kaskart su dZiaugsmu prisimenu tg pirmaja
naktj, kai ji nakvojo pas mane, kai jai pravirkus perkéliau jg j
savo lova. Ji prispaudé prie manes savo ledines pédutes, tada
apsikabino mane, patenkinta atsiduso ir ramiai uzmigo. Véliau
naktj ji atsibudo, atsisédo ir susirado mano karoliukus, tada
nusuko veidg j langa, kad pamatyty pro jj i$ vidurziemio nakties
atsklindanciag ménesiena.

Niekada niekas su Kaja nebuvo savaime suprantama, ir
todél visi jos judesiai, jos tyrinéjimai, jos garsai ir Zenklai, jos
IGkesciai ir Sypsenos yra kaip svarbus jvykiai, kuriuos kasdien
patirti man yra didZiulé privilegija. Sitiek karty Kaja suteiké man
galimybe i$ naujo atrasti mane supantj pasaulj i$ visiskai naujos
pozicijos. Nepaisant visko, ji tvirtai laikosi gyvenimo. Ji yra
stipri, drasi, linksma ir smalsi, nepaisant to, kad ji niekada néra
regéjusi nieko daugiau nei blausig Sviesg ir tamsa, galblt dar
pavienes ryskias spalvas, kai jos budavo labai arti jos. Grei-
Ciausiai ji niekada néra girdéjusi ir nieko daugiau nei tik ret-
karCiais silpnus, tamsius tonus. Taiau savo rankomis ji sis-
temingai iStyrinéja viska, kg tik pasiekia, savo kinu perteikia
savo jausmus ir priima musy. Jos oda siekia saulés Sviesos, ve-
jo, Salcio ir Silumos ir liecia vandenj, kuris jg apgaubia baseine.

Dabar dazniau nei bet kada lyginu jg su tais nuostabiais,
akinanciai geltonais alksnio lapais, kurie kiekvieng rudenj
SvieCia mums stipriau uz bet kg kita. Tuo paciu Zinau, kokia ji
paZzeidziama, kokia ji bejégeé, jos absoliucig priklausomybe nuo
to, kad kiekvienas, kuris esame $alia jos, galéty jg uzstoti, ja
paskatinti, jg suprasti ir jg pasiekti. AS pasidarau labai jautri, kai
kalba uZeina apie Kaja, ir nebeturiu uztvary jausmuy jos atzvilgiu
prasme. AS priimu tg stipry dZiaugsma, kurj patiriu, kai ji jau-
Ciasi gerai, ir jauCiu nepaprasta nerimg ir nusivylimg, kai jai
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néra gerai. Nenoriu gintis nei nuo gery, nei nuo skaudziy
jausmuy, kuriuos ji man sukelia.

Ji niekada néra toli nuo mano minciy pasaulio, ir jos
vaizdas, jausmai jai visada iS$Soka mano sgmonéje.
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Norvegijos mokytojos Liv Holmen knygoje pateikiama
nepaprasta labai nejgalios mergaités ugdymo patirtis.

Nedaugelis vaiky su tokiomis negalémis, kokius turéjo
knygoje aprasoma Kaja, iSgyvena pirmuosius savo gyvenimo
metus. Nuo pat gimimo mergaité buvo apsupta tévy ir mokytojy
meilés ir globos; sudétingi ir nuodugnus specialisty bandymai
uzmegzti kontaktg su ja, , prisikasti iki jos per meile, jtraukti jg j
bendravima jos pacios prielaidomis padéjo jai tapti harmoningu,
saugiu, bendraujanciu ir kupinu gyvybés vaiku. Taip Kaja galéjo
atsiverti ir parodyti savo galimybes, potencialg, kurio iS pradziy
niekas nedrjso né tikétis i$ vaiko su Kajos sindromu.

Knyga jdomi ir naudinga visiems tévams, pedagogams,
auginantiems ir ugdantiems nejgalius vaikus.
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